TERMINY OZDRAVNYCH KURZU, POBYTU a MASAZi SKOLY ZDRAVI ELENY TOMILINY pro rok 2026

BREZEN 2026 Misto Kurz - Masaze - Akce Cena K&
28.2.-1.3. Pisek - SZS 2VK - Jarni probuzeni téla a duse - Vychodni praktiky 2400
3.3.-6.3. Praha - Sokolovskd 82  |3dny MasdZe od 10.00 -12.30h 600
7.3.-8.3. Praha - FTVS 2VK - Jarni probuzeni téla a duse - Vychodni praktiky 2500
11.3.-13.3. Plzen - Sedmikraska 3dny MasaZe od 10.00 -12.30h 500
14.3.-15.3. Plzef - 34 75 Gerskd 32 |2VK - V3e o Zenském zdravi - Vychodni praktiky 2400
DUB./KVE.2026
19.4.-24.4. Strelské Hostice 5PKo+D - Zivot v pohybu a jak si pfirozenym zpUs. zlepsit zrak 8.200
25.4.-26. 4. Plzef - 34 75 Gerskd 32 |2VK - DGvéFuj svému télu, zna cestu ke zdravi - Vychodni praktiky 2400
27.4.-28.4. Plzen - Sedmikraska 2dny Masaze od 10.00 -12.30h 500
30.4.-5.5. Andélska Hora (Morava) [5DPK+D - Tvorivost - Cesta ke svobodé a zdravi *5.000
7.5.-9.5. Bruntal, Mezina 76 3dny Masaze 16.00 - 18.30h - 1den, 10.00 -12.30h -2 dny 500
9.5.-10.5. Bruntal, Partyzénska 49/1461 |2VK - Poezie v pohybu pro Zeny a muZe - Vychodni praktiky 2400
CERVEN 2026
27.6.-28. 6. Plzer - 14. 78 Zabélska  |2VK - Poezie obrazu - kresleni Akvarel + Pastel bez pravidel 2400
CERVENEC 2026
3.7.-9.7. Maxov u Sloupu v Cechdch  |6PKo+D - Jak si zachovat zdravé oci a pohyblivost téla 10.200
12.7.-18.7. Strelské Hostice 6PK+D - Uméni Zivota v pohybu - péce o klouby a zrak 9.600
19.7.-24.7. Herba Centrum u KH 5PK+D - U¢innost vychodnich technik k ozdraveni téla a zraku 8.900
26.7.-31.7. Andélska Hora (Morava) [5PK+D - Cesta k harmonii, vnitini sile a dlouhovékosti *5.000
ZARI 2026
26.9.-1.10. SEV §vagrov 5PK+D - U¢innost vychodnich technik k ozdraveni téla, prevence osteop 9.200
RIJEN 2026
3.10.-4.10. Praha - FTVS 2VK - V3e o Zenském zdravi - Vychodni praktiky, prevence osteoporézy 2500
5. 10. - 8. 10. Praha - Sokolovska 4 dny MasaZe od 10.00 -12.30h 600
10. 10. - 11. 10. Plzef - 34 75 Gerskd 32 |2VK - Cesta ke zdravi a dlouhovékosti — staré a soucasné praktiky 2400
13. 10. - 15. 10. Plzen - Sedmikraska 3 dny MasdaZe od 10.00 -12.30h 500
17.10. - 18. 10. Pisek - SZS 2VK - Sdm sobé |ékafem — starodavné a soucasné praktiky 2400
20. 10. - 22. 10. Ceské Budéjovice 3dny Masaze 16.00 - 18.30h - 2dny, 10.00 -12.30h -1den 500
24.10. - 25.10. | Bruntal, Partyzanska 49/1461 |2VK - Vychodni praktiky k harmonizaci téla a ducha 2400
26.10.-1.11. SEV Svagrov 6PK+D - Uméni Bilé Tygfice, Tai-chi s vé&jifem 2 10.000
Zluté oznacené terminy potvrzeny. Lokality a terminy u vikendovych kurzil dle pronajimatel(i v roce 2026 by se jiz nemély ménit.
Ceny nakladl dle pronajimatell v roce 2026 jsou jiz dohodnuty a nemély by se ménit.
LEGENDA:

4DPK - Pobytovy kurz 4 denni nastup do 10.00h, zac¢atek obéd, den odj. konec ve 13.00h, obédem

5PK - Pobytovy kurz 5 denni nastup do 17.00h, zacatek velere, den odj. konec ve 13.00h, obédem

5PKs - Pobytovy kurz 5 denni nastup do 17.00h, zacatek velere, den odj. konec ve 9.00h, snidani

6PK - Pobytovy kurz 6 denni nastup do 17.00h, zacatek vecere, den odjezdu konec v 9.00h,

6PKo - Pobytovy kurz 6 denni nastup do 17.00h, zacatek velere, den odjezdu konec obédem v 13.00h,

2VK/VK - Vikendovy kurz 2 denni v sobotu i v nedéli od 10.00 - 16.00h, obéd pauza 1.15hod.

+D za xPK nebo Pko Osobni darek pani Eleny Tomiliny Gcastniklm

* Pouze kurzovné - cena za stravu a ubytovani se doplaci dle vdmi zvoleného hotelu

Ostatni terminy i lokality budou po potvrzeni konecné. MUze dojit ke zméné ojedinéle. Detailni informace o jednotlivych kurzech, seminarich a

oo

Nyni mUZete planovat z nasi aktualni celoro¢ni nabidky na rok 2026.

Tésime se Vas







	Termíny 2026

