TERMINY KURZU a MASAZi SKOLY ZDRAVI ELENY TOMILINY pro rok 2024

BREZEN 2024 Misto Kurz - Masaze - Akce Cena K¢
23.3.-24.3. Pisek - SZ$ 2VK - Jak si uchovat zdravi v kostech a kloubech, prevence osteoporézy
* 28. 3. Bruntal, KD Leskovec od 16,30 do 19,30 hod. prednaska se cvicenim - promo akce
*29. 3. Andélskd Hora-hotel Andél |od 9,00 do 16,00 hod. malifsky kurz Akvarel a pastel bez pravidel
30.3.-31.3. Bruntal, Partyzanské 49/1461 [2VK - Tajemstvi zdravi Zen i muzl - Vychodni praktiky >
DUBEN 2024 =
1.4.-3.4. Bruntal, Mezina 76 3dny MasazZe 16.00 - 18.30h - 1den, 10.00 -12.30h -2 dny 8
6.4.-7.4. Plzen - TJ Sokol P5 2VK - Prevence a |éCeni traumat patere a kloub( - vychodni praktiky &
9.4.-12.4. Plzen - Sedmikrdska 4 dny Masaze 10.00 -12.30h )5
13.4.-14.4. Plzef - 14. ZS Z&bélskd |2VK - Poezie obrazu - kresleni Akvarel + Pastel bez pravidel 2
16.4.-19. 4. Ceské Budéjovice 4dny Masdaze 16.00 - 18.30h - 2-3dny, 10.00 -12.30h -1-2 den <
19.4.-25. 4. Sttelské Hostice 6PK - Zlaté recepty Cchi-kungu jak si pfirozenym zpds. zlepsit zrak E
KVETEN 2024 E
29.4.-4.5. SEV Svagrov - NOVE 5PK - Otvirani zlatého kvitku, prace s ¢akrami, regenerace téla 8
CERVEN 2024 ‘;
22.6.-23.6. Bruntal, Dlouha Stran  |2VK - Duse kvétl a Zeny 2 - kresleni Akvarel + Pastel bez pravidel N
24. 6. - 26. 6. Bruntal, Mezina 76 3 dny Masaze 16.00 - 18.30h - 1dny, 10.00 -12.30h - 2dny 2
29.6.-5.7. Maxov u Sloupu v Cechach  [6PKo - Vychodni praktiky k harmonizaci téla a ducha o
CERVENEC 2024 <
7.7.-13.7. Strelské Hostice 6PK - Cesta ke zdravi a dlouhovékosti — staré a soucasné praktiky
16.7.-21.7. Andélska Hora (Morava) |5PK - Tajemstvi a G¢innost vychodnich technik ozdraveni téla
23.7.-28.7. Andélska Hora (Morava) |5PK - Otvirani zlatého kvitku, prace s ¢akrami, regenerace téla
ZARI 2024
28.9.-29.9. Praha - FTVS,Sport Centrum |2VK - Podzimni posileni imunity, pro¢isténi kostni diené a péce o klouby 2400
RIJEN 2024
1. 10. - 4. 10. Plzen - Sedmikrdska 4 dny Masaze 10.00 -12.30h 450 - 500
5. 10. - 6. 10. Plzen - TJ Sokol P5 2VK - Tajemstvi zdravi Zen i muzl, formovani postavy 2400
8.10. - 11. 10. Ceské Budéjovice 4 dny Masaze 16.00 - 18.30h - 2-3dny, 10.00 -12.30h - 1-2dny 450 - 500
12.10. - 13. 10. Pisek - SzS 2VK - Podzimni posileni imunity, péce o své télo 2400
16. 10. - 18. 10. Bruntal, Mezina 76 3 dny Masaze 16.00 - 18.30h - 1dny, 10.00 -12.30h - 2dny 450 - 500
19. 10. - 20. 10. | Bruntadl, Partyzanska 49/1461 [2VK - Podzimni posileni imunity a péce o klouby 2400
22.10. - 26. 10. Andélska Hora (Morava) |4DPK Sam sobé |ékafem (cvi¢ebni + kresleni + alikvotni zpév), 4600
27.10.-2.11. SEV Svagrov 6PK - Uméni Bilé Tygfice, Ozdraveni kostni difené 9000
Upravy termind u vikendovych a dochazkovych kurzii dle pronajimateli v roce 2024 vyhrazeny.
Navrhy cen. Upravy cen nakladd a zmén dle pronajimatel( v roce 2024 vyhrazeny. Ceny jsou ve viech zafizenich v jednani.
LEGENDA:

4DPK - Pobytovy kurz 4 denni

nastup do 17.00h, zacatek vecere, den odj. konec ve 13.00h, obédem

5PK - Pobytovy kurz 5 denni

nastup do 17.00h, zacatek vecere, den odj. konec ve 13.00h, obédem

6PK - Pobytovy kurz 6 denni

nastup do 17.00h, zacatek vecere, den odjezdu konec v 9.00h,

6PKo - Pobytovy kurz 6 denni

nastup do 17.00h, zacatek vecere, den odjezdu konec obédem v 13.00h,

3DK - Dochazkovy kurz 3 denni odpoledni

3 denni odpo., vidy od 15.00 - 18.00h / dopoledne masaze

2VK/VK - Vikendovy kurz 2 denni

v sobotu i v nedéli od 10.00 - 16.00h, obéd pauza 1.15hod.

3VK - Vikendovy kurz 3 denni

v patek od 17.00-20.00/sobota od 10-17.00/nedéle od 10-13.00h,

(pp)

polopenze (obéd lze fakultativné dokoupit)

modré pozadi u terminu

provedena Uprava terminu nebo pfidany novy kurz nebo masaze

* datum konani

zména puvodni akce, masdze, kurzu za jinou akci, kurz, pobyt, v pfipadé zadjmu

volejte pani Luidkovou - 603 488 553

Terminy kurz( jsou kone¢né, jedname jesté o dalsich lokalitdch. Detailni informace o jednotlivych kurzech, seminéfich a masazich Skoly zdravi
Eleny Tomiliny doplnime priibéZné na nds web www.skolazdravi.eu, rubrika "Kurzy".

Nyni jiz miZete planovat z nasi aktudlni celoro¢ni nabidky na rok 2024. Tésime se na Vas.
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