Casovy rozpis kurzii ,.Skoly zdravi — uméni ozdraveni organismu® Eleny Tomiliny
pro rok 2021 — www.skolazdravi.eu

Curriculum vitae Eleny Tomiliny.
Elena Tomilina je senzibilem svétové urovné, aktivni €lenkou mezinarodni lékarské asociace

Evropa. Je velmi uspésnou lektorkou vychodnich praktik s Ffadou schopnosti a moralnich kvalit,
zkuSenou terapeutkou, psycholoZkou. Ovlada poznatky chiropraxe a uméni lidového lékaistvi, které
spojila s rozvijenim umélecké tradice po predcich. Je vybornou lektorkou jak ve vySe
vyjmenovanych oblastech, tak i s poslinim a dovednostmi akademické malirky. Maluje ezoterické
obrazy, které maji velmi pozitivni silu.

Narodila se vroce 1962 v Rusku, ve mésté Lipeck, kde doposud zije s rodinou. Elena absolvovala
kromé& vysoké umélecké skoly (titul Akademicka malitka) vysSi pedagogické vzdélani a nékolik let
pracovala v lidové Skole uméni jako vedouci uméleckého studia. Problémy s vlastnim zdravim a pfirozena
hloubavost ji vedly ke studiu vychodni mediciny a filozofie. Prostudovala mnoho literatury a navstévovala
Cetné vzdélavaci instituce a kurzy. V roce 1989 absolvovala v Moskvé studijni ozdravny projekt Larisy
Fotiny a Mirzakarima Norbekova. Sama na sob¢ pocitila obrovsky ozdravny ucinek a touzila se podélit o
svou radost, poznani a védomosti s lidmi, ktefi stejné jako ona pfed ¢asem, nevédéli jak na to a pomahat
jim. Vystudovala také stfedni zdravotnickou $kolu, s nadstavbou profesiondlnich Iékaiskych masazi.
Absolvovala masérské kurzy a staze. Studovala rizné meditacni techniky, pfitom stale vytvarela esoterické 1écebné obrazy.

V roce 1990 ve skole profesora Zolotnického v Tambove se seznamila s Ing. Borisem Tichanovskym, se kterym nasledné pracovala 7 let.
Organizovali mnoho akei jak v Rusku, tak i v Ceské republice. Potadali ozdravné kurzy. Spoleéné napsali a vydali n&kolik knih. Své prvni
album vytvarnych praci ,,Osviceni” vydala v Moskvé vroce 1994. Tiskem ji vyslo i druhé album — kalendaf s esoterickymi obrazy
,Meditace pro tfeti tisicileti®.

Po pétileté prestavce, zpiisobené narozenim a vychovou syna, navazala opét na pofadani rozliénych kurzi v CR. Tiskem v roce 2015
vydala tfeti album — soubor s esoterickymi obrazy ,,Tvofivost”, s texty od OSHO a lunarnim kalendafem. Po cely sviij zivot piln¢ studuje a
prenasi do praxe filosofii Taoismu, Cchi-kungu a Taoistickou jogu.

Na zakladé 31leté praxe vytvorila vlastni origindlni vysoce u¢inné metody ozdraveni a omlazeni organismu. Pomoci téchto metod
je mozné se zbavit mnoha chronickych onemocnéni. Své techniky a mnoho dalSich zajimavosti a rad uvadi ve svych kurzech, které zacala
pofadat samostatné od roku 2010 v CR. Na kurzech se od Eleny Tomiliny ¢lovék naudi ozdravovat vlastnimi silami své télo i dusi, prohloubi
svoji intuici a naudi se ji pouzivat. Objevi dosud nepoznané, skryté schopnosti, které v ném diimaji - probudi také svou skrytou dovednost na
poli kreativity a tvofeni. Individudlné konzultuje a provadi masaze s chiropraktickymi prvky a taoistickymi vibra¢nimi technikami.

Za léta praxe a zkuSenosti propracovala nékolik specialnich kurzi, kde jsou pouzivané techniky sestaveny na zakladé unikatnich,
starych, zapomenutych Taoistickych komplexii. Vypracovala specialni program pro obnoveni a zkvalitnéni zdravi Zen. Cviceni
probihaji zajimavou, origindlni a pfistupnou formou pro zeny vsech vékovych skupin. To vSe umoziuje béhem kratké doby (5-6 dni) zcela
zménit jak vnéjsi, tak i vnitini stav ucastnic. Zeny se nejen citi 1épe po zdravotni strance, ale pocituji pfiliv energie, citi se mladsi a znovu
nabyvaji psychické rovnovahy a vnitini harmonii. Jejich Zivot se stava pozitivngjsi.

Vsechny kurzy jsou zaméteny hlavné na omlazeni organismu a ozdraveni vnitfnich organt a dosazeni harmonie t¢la, duse a rozumu. Jsou
vedeny tak, aby nebyly ve stejném znéni jako piedeslé a proto si v nich kazdy najde vzdy néco nového. I ti, co jiz néktery z jejich kurzi
v minulosti absolvovali, jsou pfekvapeni, ze se zase dovidaji dalsi zajimavé poznatky. Kazdy z nas se vyviji a uc¢i stale néco nového - i pani
Elena Tomilina na sobé neustale pracuje a tim pfinasi nové, vyzkousené a osvédcené postupy predevsim techniky z Vychodu: jak dosahnout
jejich prostfednictvim, ale hlavné svou snahou, vuli a trpélivosti, téch nejlepsich vysledkl a tim také spokojenosti ve svém Zivote i na poli
psychiky, ktera je v dnesnim hektickém svété velmi zasazena. Vsichni vime, ze fyzické problémy projevené na téle, za¢inaji prave tam. Tak
postupné vznikala myslenka vytvofeni ,,Skoly zdravi“, jejimz cilem je zlepSeni fyzického stavu a duchovni rozvoj.

Prehled a kratké popisy poradanvch kurza (vikendové, dochazkové, pobytové 4 az 6-ti denni)

Programy vsech kurzt, pokud neni uvedeno jinak, jsou urceny pro zeny a muze jakéhokoliv véku a pohyblivosti smétujici k obnoveni a
upevnéni vlastniho zdravi. Kratky popis je vzdy zdkladem k vySe uvedenym kurzim, dale se samoziejmé naplni odliSuji. Kompletni
informace ke kurzu nejdete na nasSich web strankach. Pokud neni uvedeno jinak, kurzy jsou pro 14-27 ucastniki, piihlaste se véas.

Kurzy - « Vvchodni praktiky k harmonizaci téla a ducha / Vvchodni praktiky k ozdraveni téla / Starodavné

techniky ozdraveni téla ». Mezi mnozstvim ozdravnych systémil se stard Ginskd cviceni ¢chi-kung ukazuji jako jedny z nej-
efektivnéjsich. Jin a Jang jsou dva druhy energii, které vytvareji zdklad fungovani existence Vesmiru. T¢€lo (Jang) i duch (Jin) jsou zase dve
casti lidského zivota. Tyto jsou neoddélitelné spojeny, a proto fyzicky rozvoj musi byt nutné spojen s rozvojem duchovnim. Harmonie, to je
zdravi, sila a krasa, §tihlé, pruzné télo, lesk v o€ich, tispéch ve vsech aktivitach, laska a souznéni s blizkymi, pohoda v Zivoté. Kazdy o tom
sni. Jak dulezité je pro kazdého dosazeni vnitini harmonie a jednoty s okolnim svétem? Bez naplnéni v§eho zminéného je tézké mluvit o
dobrém zdravotnim stavu. ElenaTomilina vybird nejznaméjsi, a casem nejprovéienéjsi komplexy cviceni, které urcité¢ pfinesou uzitek
Vasemu télu, tak i duchu. Poznate, jak je mozné se s pomoci ¢chi-kungu zbavit riznych onemocnéni a dosdhnout vnitini harmonii.

Kurz - « Zlaté recepty ¢chi-kungu a jak si prirozené zlepSit zrak ». Hlavni potiebou kazdého ¢lovéka je uchovani zdravi a
zivota. Mnozi lidé si nejsou védomi toho, jak velké rezervy ma nase télo v oblasti fyzického i dusevniho zdravi a jak se mohou tyto rezervy
uchovat, rozvijet a vyuzivat a tim na mnoho let prodlouzit aktivni zivot. Metody s 1é¢ebnymi Gcinky, pravidla 1é¢by a zplisoby ziskdvani
energie byly vyvinuty uz jogou starovéké Indie a Ciny. Tato tajemstvi se dédi z generace na generaci az do dne$ni doby. V kazdém téle se
nachazi program zivota a obnovy. Na tomto zaklad¢ byl vytvoren systém cchi-kung. Je jednim z nejvétsich uspéchi ¢inské civilizace. Tato
prastard véda o Clovéku a jeho zdravi nas uci zit podle zédkond piirody. Podle téchto zdkont je jaro nejlepsim Casem roku pro obnovu a
posileni zraku a na dobry zrak ma vliv nejen stav o¢nich svald, ale také stav celého organizmu. Proto se na kurzu budeme starat o stav celé¢ho
téla. Cviceni pomahaji odstrafiovat napéti v o€ich, i jsou dobra pro ty, kdo trpi inavou a suchosti v o¢ich nebo jinymi o¢nimi problémy a kdo
pracuje dlouho s texty a na pocitaci. Vétsinu materialtl pro cviceni se zrakem dostanete na kurzu zdarma.
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Termin Misto konani Jaky kurz — JARO, unor - birezen 2021
Z DUVODU MIMORADNYCH OPATRENI VLADY
20.2.-28.3. Vsechny lokality A OCHRANY ZDRAVI - nouzovy stav v CR —
KURZY ZRUSENY !
Termin Misto konani Jaky kurz — JARO, duben — kvéten 2021
. . Z DUVODU MIMORADNYCH OPATRENI VLADY
10.4.-23.5. | VSechny lokality A OCHRANY ZDRAVI — KURZY ZRUSENY !
Termin Misto konani Jaky kurz — LETO, &ervenec - srpen 2021
Maxov2-Radvanec ,,Ruadost ze %wo,ta bez stresu a prirozeny
Kurz Maxov 12 zpusob zlepSeni zraku®, (pro 25 Géastniki)
2.7.-177. S 5denni specialni mnoho-tematicky kurz!
u Sloupu v Cechich ubytovani a strava (do 31.5. garance ceny 6800,-K¢&)
Karlov p/Pradédem | ,,Ozdraveni kostni di'ené — prevence osteo-
Kurz Horska chata porosy“, Sdenni, speciilni vice-tematicky kurz
11.7.-16.7. | SOLITER Piihladku vyFizuji Meca Frankova D. a Lacina L.
Mala Moravka ubytovani a strava (do 3.6. garance.ceny 7000,-K&)
Kurz Stielské Hostice »Uméni Zivota v pohybu — vnéjsi a vnitini
18.7.-24.7. | | Ubytovaci stiedisko formy-+masaze hlavy*, 6dni, vice-tematicky kurz
NOVY DDM Stielské H. €.100“ | ubytovéni a strava (do 16.6. garance ceny 6600,-K&)
Masige Bruntal »Osobni ozdravna masaz E. Tomiliny*
277._297. | Dims Pet.Sluzbou 2dny od 16.00 — 18.30h, a pak od 10.00 — 12.30h
o """ | POHODA, Okruzni 20/ | 5 obj./den (nejedna se o kurz)  (cena masaze 400,-K¢&)
Bruntal »Poezie v pohybu a obrazu — Akvarel a Pastel
Kurz Diim s Peé.Sluzbou bez hranic®, 2denni kurz kresleni.(od 10.00 - 17.00n)
31.7.-1.8. | POHODA, Okruzni 20/ | P¥ihlsky vy¥izuje pani Meca Frankova Dana
nebo Dukelska 14/4 bez ubytovani a stravy (cena kurzu 2400,-K¢)
»Otvirani zlatého kvitku — prace s ¢akrami®,
3.8.- 6.8. Kouty nad Desnou | 4denni, nové zarazeny tematicky kurz
Hotel Dlouhé Strané | Prihlasky vytizuje pan Hrdli¢ka Lubomir
ubytovani a polopenze (do 2.7. garance ceny 6100,-K¢&)
»Ozdraveni kostni diené a diagnostika podle
7.8.- 12.8. | Kouty nad Desnou | obli¢eje*, 5denni, nové zarazeny tematicky kurz
NOVY Hotel Dlouhé Stran€ | Ptihlasky vyFizuje pan Hrdli¢ka Lubomir
ubytovani a polopenze (do 5.7. garance ceny 7100,-K¢&)
, ‘a1 Vnitini a vnéjsi transformace, tajemstvi
Mlyn u Krodila ” AR . > Y -
14.8.-20.8. Mai;i Stdhle 22 energetického lécitelstvi“, 6denni vice tematicky
NOVY kr. Bruntil ’ Kkurz, ptihlasky vyfizuje pani Meca Frankova Dana
OKr. brunta ubytovani a strava (do 6.7. garance ceny 6600,-K¢)
23.8. - 28.8 SobéSice » Tajemstvi zdravi Zen i muzZii, formovani
Hotel ,,Pod Hofici®, | postavy a masaze“ 5denni, specialni kurz,
SobéSice 166, +bazén | ubytovani a strava (do 21.7. garance ceny 7400,-K&)
Termin Misto konani Jaky kurz — PODZIM, zafi - fijen 2021
Kurz Plzeni » TAOisticka joga a sexudlni energie pro
25.-26.9. | TJ Sokol V. Plzeii, zdravi a dlouhovékost, 2dni, vice-tematicky kurz
NOVY Klasterni 2, Télocviéna | bez ubytovani a stravy (cena kurzu 2400,K¢)
Masize | Plzeit ,»Osobni ozdravna masaz E. Tomiliny*
27.-29.9 M. studio Déim sluZeb, Od 10.00 — 12.30 h, 5 obj./den (nejedna se o kurz)
: o Sady pétatiicatniki 33, 2.p. | vezméte si sebou ruénik (cena masaze 450,-K¢)
Blatna ,» Vychodni praktiky k harmonizaci téla a
Kurz KCKV, Nadrazni 661, | ducha“, 2denni vikendovy vice tematicky kurz,
2.-3.10. | nebo PETRA Matkov, | P¥ihlaSku vyFizuje pani Vesel a Sladka
upiesnime bez ubytovani a stravy (cena kurzu 2400,K¢)
Masaze | Blatna ,»Osobni ozdravna masaz E. Tomiliny*
KCKYV, NadrazZni 661 Od 10.00 — 12.30 h, 5 obj./den (nejedna se o kurz)
4.-6.10. ’ 2 . . s <
nebo PETRA Mackov, vezméte si sebou rucnik (cena masaze 450,-K¢)
»Podzimni posileni imunity a péce o
9.-10.10. |Brmo “ C . i~
.I\IOV.Y " | Waldorfska Z$ k!f)u!)vy s Z(S?nn.l v1ker'1dov'y, vice tematicky kurz,
Plovdivska 8 Prihlasku vyFizuje pani Grégrova
bez ubytovani a stravy (cena kurzu 2400,-K¢&)
Masaz Bruntal »Osobni ozdravna masaz E. Tomiliny*
12.-14.10. | Dim s pecov. sluZzbou | Od 10.00 — 12.30h, 5 obj./den (nejedna se o kurz)
NOVY POHODA, Okruzni 20 | Vezméte si sebou ruénik (cena masaze 400,-K¢&)
Bruntil »Starodavné techniky ozdraveni téla“,
Kurz byvalé stiedisko 2denni vikendovy kurz (od 10.00 — 17.00h)
16.-17.10. | volného &asu, 1.patro | P¥ihlasku vy¥Fizuje pani Meca Frankova Dana
sal, Dukelska 14/4 Bez ubytovani a stravy (cena kurzu 2400,K¢)
v . P - “
SEV $vagrov2 ;,flvortm s1.l,2: [31;(0 spgr{:,;;rzl ,2; stallou mLadostJr
18.-23.10. | Vernifovice 172 enni specialni kurz ilny s instruktory
U Velkych Losin BIO strava Sx/den.
Yy ubytovani a strava, art dilny (do 16.9.garance ceny 6900,-K¢)
SEV Svagr0v3 »Uméni B‘ll“e Tygr}ce +!('re'sllme A n{edltacl
24.-30.10. | Vernifovice 172 A e hranic: Gdenni spectitnf kurz pro Zeny +
U Velkych Losin ilny s instruktory strava en.

ubytovani a strava, art dilny (do 23.9.garance ceny 7200,-K¢)

Vyhrazujeme si pravo na upravu ceny v piipadé zdrazeni nakladi a od pronajimatele.

SKOLA ZDRAVI ELENY TOMILINY
Informace o kurzech a prihlaseni 2021

Podrobné informace o kurzech a dalSich naSich kurzech a
akcich najdete na internetové adrese:

www.skolazdravi.eu
a Facebooku: ,,Skola zdravi*

e Kdo maite zajem a emailovou adresu, poslete nam ji
se zpravou na nas§ mail: skola.zdravi@seznam.cz,
urychlite zna¢né Vasi informovanost o pripravova-
nych novinkach, kurzech a akcich v roce 2021.

e Mate-li zijem néktery z kurzd absolvovat, vypliite
zavaznou prihlasku, kterou najdete na nasich strankach
vzdy dole pod vybranym kurzem formou kratkého
formulare.

e Do poznamky piihlaSovaciho formulafe uved'te: s kym
cheete pripadné bydlet ve dvoultizkovém ¢i tfilizkovém
pokoji, jakou preferujete stravu (normalni, bezmasou),
jestli pouzijete vlastni prostfedek nebo pojedete viakem,
jestli budete mit problém z dopravou nebo ne.

e Pokud vyplnite formulaf piihlasky pod kurzem, ktery
zajist'uje jiny potadatel (viz. nize), bude pfihlaska ruc¢né
pfeposlana ke zpracovani pfislusnému organizatorovi.
On Vs bude kontaktovat a vyfizovat dalsi.

e Kurzovné co nejdiive uhrad’te zalohou: Kazdy poukaz

ma predepsanou vysi zalohy nebo se hradi cely kurz v
K¢. Doplatek uhradite v den nastupu na kurz u pana

Laciny na kurzu.

e  Zalohu uhrad’te pouze sloZenkou typu C. Uéet je od
1.1. 2018 vyrazen! Do zpravy pro prijemce urcité
napiste Datum a misto konani kurzu. Pokud platite za
jinou osobu, uved’te jeji jméno a piijmeni. Tento vzkaz
musi byt kratky, Citelny a tiskacim pismem.

® Po odeslani piihlasky na strankach a uhrazeni zalohy
jste jiz do kurzu zarazeni. Bez obdrzeni zalohy, budou
do kurzu zatrazeni prednostné dalsi zajemci.

e Pokud vam zilezZi na Wcasti na kurzu nebo
potiebujete masaz, proved’te urcité telefonickou
rezervaci, prip. zaSlete SMS na nize uvedené c¢islo:
+420 603 258 558 LeoSe Laciny.

e Koho kontaktovat pro informace a pfihlaSeni?
(jména kontaktnich osob jednotlivych kurzii pfipadné
masazi v dané lokalit€)

kurzy v Blatné: Marcela Vesela,
mobil: 604 123 519, e-mail: m.vesela@info-office.cz

Irena Sladka,
mobil: 605 111 344, e-mail: sladka44@seznam.cz

kurzy v Brné zajist'uje: Eva Grégrova,
mobil: 604 461 175, email: eva@Gregrova.cz

kurz v Ceskych Bud&jovicich: Rizenka Mikatova,
mobil: 774 096 026, e-mail: r.mikatova@seznam.cz
kurzy v Koutech nad Desnou: Lubomir Hrdli¢ka,

mobil: 608 358 658, email: kruh@cmail.cz,
www.centrumkruh.cz,

kurzy a masidZe na Moravé (mimo Svagrova):
Dana Meca Frankova (Lunakova), mobil: 603 488 553,

email: dana.lunakova@seznam.cz,

pro ostatni kurzy kontaktujte:  Ing. Leo$ Lacina,
mobil: 603 258 558, email: skola.zdravi@seznam.cz

Terminy kurzii jsou kone&né, aktualizace jednotlivych kurzii, informace a udalosti Skoly zdravi Eleny Tomiliny
sledujte na nagem webu: www.skolazdravi.eu.
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Termin Misto konani Jaky kurz — ZIMA, prosinec 2021 Kurzy - « Jak si uchovat zdravi v kostech a
Kurz Praha, FTVS, ,DilivéFuj svému télu, zn4 cestu ke zdravi®, kloubech / ZlepSeni hybnosti pateie a kloubi ».
José Martiho 31, 2 denni vikendovy vice tematicky kurz Dlouhovéka zkuSenost tradi¢ni ¢inské mediciny se ztélesnila do

4.-5.12. tél i¢na TBO3 mozné ubytovani na FTVS za 270,- K¢ (cena kurzu 2400,-K¢) : /4 4 ~ A A A cehi
clocvicna i : i jednoduchého a zarovei mocného ozdravného systému &chi-

Masize | Fraha8 ] »Osobni ozdravna masaz E. Tomiliny“ kung. Jeho vysledky jsou nevy¢islitelné: mladost, dlouhovékost,
6.-9.12 Minerva — studio Od 10.00 — 13.00h, 6 obj./den (nejedna se o kurz) nitini sila a rozvinuta intui Je t ta pro tv. ktefi cht&ii
oo Sokolovska 82, vezméte si sebou ruénik (cena masaze 500,-K¢&) ;, J s o kof 'uk Eced he OVCC]S?W p 0’ ysd ed Ch e_].
Kurz Praha, FTVS, »Divéruj svému télu, zna cestu ke “yltl'zk Tavl, Jav 'yzvl.c Y t’a kl. 'uc ovnez.h, rlwsve,_] 'e 1o lvlc OSFI
11.-12.12. | José Martiho 31, zdravi2“, 2 denni vinotni vice tematicky kurz | CCNIKUNE ZVySuje ZIVQEHI a vtIVI.tu’ pomaha pr1 pract a tVO,r,lVVOStlj
TTU™ | téloeviena TBO3 moné ubytovani na FTVS za 320,- K& (cena kurzu 2400,K¢) | Zv1asté uzitecné je cviCeni ¢chi-kung pro ty, ktefi nemaji Cas i

moznost vénovat se dlouhému klasickému cviceni. Je to uméni
rozvoje energie, trénink mysli a prvni krok k intuitivni moudrosti a harmonii. Mnohym lidem daruje ¢chi-kung druhy zivot!

Kurz - « Radost ze Zivota bez stresu a prirozeny zpusob zlepSeni zraku ». Clovék je bytosti nejen socialni, ale i pfirodni.
Na svoji pfirodni stranku zapominame, svoji pfirodni stranku zanedbavame a upfednostiiujeme socialni potieby: prace, finance, komunikace
... A pak jsme ptekvapeni, odkud plynou nase nemoci. V dnesni dobé lidé podléhaji neustalému stresu kvuli nedostatku stabilni situace a
potiebé fesit nekonecné konflikty na riznych trovnich. Tyto extrémni situace jsou pfi¢inou mnoha dusevnich a psychosomatickych poruch.
Vysledkem socialniho a ,,svobodného* zivotniho stylu jsou neurdzy, infarkty, mrtvice, poruchy zraku a fada rtiznych problému. Jsme tak
zvykli na moderni tempo Zivota, na materialni bohatstvi a pfitom jsme ztratili p¥irozenou citlivost, intuici a zakladni radost ze Zivota. Cchi-
kung je prastara véda o cloveku a jeho zdravi, ktera nas uci zit podle zakont pfirody.

O praci se zrakem viz. nize.

Kurzy - « Prirozeny zpiisob zlepSeni zraku / péce o zrak/ Jak si zachovat zdravé o€i ». Nejlepsim asem roku pro
obnovu a posileni zraku a zdravi je jaro a zacatek léta. Piiroda se probouzi a obnovuje a také clovek se o sebe potiebuje postarat. Na dobry
zrak ma vliv nejen stav ocnich svald, ale také stav celého organizmu a proto nas kurz na posileni zraku zahrnuje fadu cviceni na udrzeni
zdravého téla a emocionalni rovnovahy. Souéasti programu je cvieni na zvyseni pruznosti patefe a kloubti, dechové cviéeni, cvic¢eni hrou na
posileni o€nich svalli, energeticka gymnastika pro zlepSeni zraku, riizné dynamické komplexy ¢chi-kungu pro zintenzivnéni praci vnittnich
organt, techniky na vyrovnavani energie v téle, stejn¢ jako relaxacni a meditacni techniky. Popis je vzdy zakladem u jarnich kurzi, dale se
naplni odlisuji.

Kurzy - « Tajemstvi zdravi Zen i muzi, formovani postavy a masaze / TAOisticka joga a sexualni energie pro

zdravi a_dlouhovékost ». Nabizime vam specidlni kurzy ,.ke zdravému Zenstvi a muzstvi“. Je to — "tanec" pro télo, "klid" pro dusi,
"uleva" pro bolava zada a unavené nohy. Sexualni energie je nejmocnéjsi energii v lidském téle. Taoisticka joga ji vyuziva k dosazeni zdravi,
mladi, dlouhovékosti a rozvoji ducha. Taoisticka joga obsahuje mnoho technik a cviceni pro posileni pohlavnich organd a svalti panevniho
dna. Snizeni napéti téchto svald vede k energetickému vycerpani celého organismu, a v disledku toho k mnoha nemocem. Vsechna cviceni s
prvky sexualniho Tai-chi jsou dohromady pfijemnym a jednoduchym zptisobem pro vytvofeni pfirozené krasy, rozvoje sexuality a duse.
Taoistické praktiky pomahaji obnovit a posilit svaly a orgdny malé panve, zvysit proudéni sexualni energie a zménit jeho smér. Slaby tok
energie 1ze prevést do mocné sily, kterd dokaze obnovit a posilit nase zdravi.

Kurz - « Uméni Bilé Tygrice pro Zeny ». Uceni Bilé Tygfice vzniklo ze starovékych vychodnich praktik a v priibéhu staleti se
pfedavalo z generace na generaci, pfitom se peclivé zachovavaly tajné sexudlni znalosti. Je to efektivni a vykonny nastroj pro dosazeni
fyzické sily, zdravi, krasy a duchovniho rozvoje. Sexudlni energie je naSim odrazovym mistkem k dosazeni mladistvého a inspirativniho
stavu byti. Na kurzu budeme pouzivat rizné komplexy na zvySeni pruznosti patefe a kloubt, tanecni a pohybové prvky, specialni cviceni pro
zvyseni produkce hormont, naro¢néjsi intimni gymnastiku, cvieni na formovani postavy, meditacni techniky duchovniho rozvoje s
vyuzitim arte-terapie, masaze a mnoho dalsiho. Kompletni informace ke kurzu nejdete na nasich web strankach.

Kurzy — « Poezie v pohybu a obrazu - akvarel / Kreslime v meditaci » Nau¢né-ozdravny kurz je uren pro Zeny a muze
jakéhokoliv v&ku, k upevnéni zdravi, se zdjmem na sobé& pracovat a rozvijet své tvurci schopnosti. Je mimoiadné vhodny pro "vytvarné
nenadané'. Barevné kresleni je jednim zptsobu vyrovnavani vnitiniho psychického stavu a duchovniho rozvoje ¢loveéka. To vam pomutze
hloubéji poznat sdm sebe i rozsifit vase vnitini vidéni. Barevnost a tvar nechd nahlédnout do vaseho nitra a umozni tak uvédomit si v jakém
duSevnim stavu se prave nalézate. Touto cestou je mozno zbavit se vnitiniho napéti a skrytych problémt. Déle je na kurzu pro vas ptipravena
fada cvicebnich komplexti z Taoské jogy, relaxacnich masazi a meditaci, které umocni celkovy ozdravny proces a vysledek.

Kurzy - « Diagnostika a terapie podle obli¢eje / Uméni diagnostiky podle obli¢eje a ozdraveni téla ». Viechno
genialni je jednoduché. Proto se lidé od nepaméti snazi na zakladé vné&jSich projevt zjistit soucasny stav vnitinich organti. Jakakoli vlastnost
charakteru ¢loveka, jakékoli emoce, momentalni nebo dlouhodobd, se odrazi na jeho vnitinim stavu a jeho vzhledu. OC¢i, oblicej, ruce a télo
nemohou lhat. Jako zrcadlo odrazeji skutecny stav téla a psychiky. A schopnost porozumét tomuto "ovladacimu panelu" je skute¢né umeéni.
Takova diagndza mtze piinaset ve skute¢nosti mnohem informaci nez ptistrojové vysetfeni. Ktize ma mnoho citlivych receptorti. Reaguje na
bolest, chlad, teplo, dotek, vibrace, tlak, elektromagneticka pole planet a souhvézdi. Proto je tak obrovska informativni schopnost pokozky,
stejné jako jeji role pii pfedavani téchto informaci. Na druhé strané informace z vnitinich systému téla jsou prenaseny presné do oblasti
stanovenych pro tyto systémy na kazi. To vSe vytvaii obrovské moznosti pro diagnostiku a lécbu pomoci kize. Techniky diagnostiky a
terapie se dle délky kurzu budou upravovat.

Kurz na Cakry - « Otvirani zlatého kvitku » Program je uréen pro lidi jakéhokoliv véku, sm&fujici k obnoveni a upevnéni
vlastniho zdravi. VSechny te€lesné funkce a télesné systémy: nervové, zazivaci, dychaci, mocové-pohlavni atd. jsou pod kontrolou onéch
jemnych center zivotni energie. Plisobime-li na tyto Cakry, ptisobime tim i na libovolnou soustavu nebo organ v téle, protoze kazda cakra
odpovida za ptislusny systém. Pfipravili jsme pro Vas zcela specialni kurz z Taoské jogy, kde se naucite pracovat s energiemi caker, hlavné
vSak pocitit energie v nich a tim si sami napomoci k nastoleni energetické rovnovahy svého téla s dusi. Pod vedenim zkusené lektorky
pocitite svou energii, kterou mame vSichni ulozenu v genetickém kodu zdravi - jen ji pokazdé neumime poznat a pouzit. Kurz je doplnén o
rizné meditaéni techniky na vyrovnavani energie Caker (,,Vnitini usmév*, ,Mikrokosmicka Orbita“, ,Otvirani zlatého kvitku), které
pomahaji k stabilizaci energetické rovnovahy a procisténi energetickych kanala.




Kurz - « Ozdraveni kostni direné — prevence osteoporosy ». Kost je zivou tkani, ktera se neustale méni a na§ Zivot na ni
zavisi — v kostni dfeni se vytvaii ¢ervené krvinky. Pokud jsme mladi, naSe kosti jsou pevné a pruzné a kostni dieii produkuje dostatecné
mnozstvi ervenych krvinek. Casem a vékem se ervena kostni dien méni na tuk a kosti za¢inaji byt kiehké. Obvykle nam doporuéi
mineralni dopliiky stravy jako prevenci proti rozvoji osteopordzy. Tato nemoc souvisi s vékem - Casem se z kosti vapnik vyplavi. Dnes védci
dospéli k zavéru, Ze je mozné zabranit vzniku nebo rozvoji osteopordzy cvicenimi, kterd vyvijeji maly tlak na kost.

Tajné techniky taoistickych mnichti podporuji energetickou stimulaci kostni diené, zpomaluji kiehnuti kosti a jejich zpeviiovani a
napomahaji zvySovat tvorbu hormont v téle. Pouzivanim fyzickych a psychickych cvikll nastava nejen omlazeni kostni diené, ale i zlepSeni
kvality krve a krevniho ob&hu, upevnéni zivotni sily, udrZeni vnitiniho systému organizmu a zlepSeni stavu zdravi jako celku. V prubéhu
fyzické prace a energetického procistovani vznikaji v téle ¢loveéka procesy proti starnuti. Tato technika umoziuje milionim Zen, ale také
muzim, pfedchazet vzniku osteopordzy zachovat si mladi a zdravi v kostech.

7 we

Kurzy - « Vnitini a vnéjsi transformace, tajemstvi energetického 1é¢itelstvi / Davéruj svému télu, zna cestu ke

zdravi ». Kazdy ¢lovek vi, Ze transformace se rovnd zména. Podle vychodnich filozofii transformace ¢lovéka znamené ptivedeni do stavu
rovnovahy. Veliky mudre a ucitel, indicky mnich Bodhidharma pted vice nez 1500 lety fekl: ,,musite pouzit svoji energii i svoji krev k tomu,
abyste zménili svoje fyzické télo, proménili ho ze slabého téla na silné. Musite porozumét svému télu a trénovat ho cely zivot a to jak

vvvvvv

duchovnich schopnosti! Té€lo a duch jsou neoddélitelné spojeny, proto je dobré zacit sviij duchovni rozvoj pochopenim vlastniho fyzického
stavu. Nasi pfedkové ndm ukdazali cesty a zptisoby, jak na sobé pracovat a my sami musime zjistit, co ndm vyhovuje a co ne. Kolik lidi, tolik
spravnych cest. A nasim tkolem je pochopit predev$im sami sebe. Prave v nas se ukryva zrnko velkého tajemstvi ptirody.

Pro kurzy vybirdme komplexy cvi€eni, které aktivuji krevni ob&h a metabolismus, zptisobuji spalovani zbyte¢ného tuku, vyrovnavaji zada,
posiluji svaly, protdhnou $lachy, daji silu, energii, omladi celé té€lo /organizmus/. VSechna cviceni jsou dohromady pfijemna a jednoducha,
ktera urcité pfinesou uzitek Vasemu télu, tak i duchu. Popis je vzdy zakladem k vyse uvedenym kurzim, dale se samoziejmé naplni odlisuji.

Kurzy - « Zivotni sila_pro sport, sex a stilou mladost / Podzimni posileni imunity a péte o klouby ». Cim je

~ewr

okamzité zatadi cloveéka do kategorie zajimavéjsiho, pokud je pruzny. Pruznd patet - mladé télo. Zdravé cévy — zadné nemoci. A pokud
nejsou zadné nemoci, neni diivod k projeviim stafi. A tedy pokud cvi¢ime protahovaci cviceni, ovlivitlujeme vSechno: dosahujeme pruznosti,
mladosti, pevného zdravi, radost, aktivity a dlouhovékosti, dobré nalady, uvolnéni a sebevédomi. Mizeme vam pomoci nejen protahnout
Slachy, ale také propracovat klouby (bez jejich poSkozeni), ulehcit bolesti pfi artritidé i zbavit se starych chronickych zranéni, naucit se
shromazd’ovat energii téla k 1éceni nebo jen dobrému vlastnimu pocitu. Budete i odolnéjsi proti nachlazeni. Nakonec budete nejen schopni
zlepS$it pohyblivost a zhubnout, zformovat postavu. NasSe soucasna medicina integruje a pouziva vychodni praktiky pravé pii riznych
problémech patete a kloubtl. Existuje tzv. Izometricka gymnastika - napinani svali bez pohybu. Posiluje svaly, chrani klouby a predchazi
zni¢eni chrupavky a tim rozvoji artréozy. Kromé toho efektivné odstraiiuje bolest. K tomu budeme pouzivat i post-izometrickou relaxaci a
jiné. Popis je vzdy zakladem, dale se samoziejmée naplni odlisuji.

18 vvukovvch a cviéebnich DVD ke kurziam,

velkoploSnv soubor medita¢nich obraza E.Tomiliny s lunarnim ¢inskvm kalendarem

Soubor 12 pohlednic medita¢nich obrazu Eleny Tomiliny

K distribuci a prodeji jsou na naSich kurzech, seminarich, vystavach a naSich spolupracovniki.

Podrobné informace o jednotlivych 18 DVD, o souboru 12 pohlednic Tvto ceny jen na kurzech roku 2021

v elegantnim obalu a velkoplosném A2 souboru, meditacnich obrazl Cena jednotlivévh,o .DVD (} -18) a4 400,-- Ké

Eleny Tomiliny s moudrymi texty OSHA s lunarnim kalendafem najdete gena s"“(:’ft’”v‘ t’nllhbl())wh"l)flll(?w()i 'nvali(zlll’leCh 1 21‘813,-- Ilgf

na naSich strankach www.skolazdravi.eu v rubrice ,,Produkty*. ena meditacnich obrazu + kalendar - K¢
y Soubor pohlednic medita¢nich obrazi 100,-- K¢

Ceny jsou se slevou pro viechny tastniky na kurzech. Originaly meditacnich obrazii, malované A2 43 000,-- K¢

Vsechna prava vyhrazena.
DVD jsou priimyslové vyrobena a zakédovana proti
kopirovani, chranéna spole¢nosti OSA.

TVORIVOST

brina k novému Zivoty

TéSime se na setkani s Vami, na Vase ohlasy na zmény po absolvovani kurzi s nami.


http://www.skolazdravi.eu/

	Cena souboru tří libovolných DVD na kurzech    1 140,-- Kč
	Originály meditačních obrazů, malované A2     á 3 000,-- Kč
	Všechna práva vyhrazena.
	DVD jsou průmyslově vyrobená a zakódovaná proti
	kopírování, chráněná společností OSA.
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