TERMINY KURZU a MASAZi SKOLY ZDRAVI ELENY TOMILINY pro rok 2020

UNOR 2020 Misto Kurz - Masaze - Akce Cena K¢
22.2.-23.2. Bruntal VK - Jak si uchovat zdravi v kostech a kloubech 1900,-
24.2.-26.2. Bruntal Masaze 10.00 -12.30h, 3 dny, seminat, cena za 1masaz 400,-
24. 2. - 26. 2. Bruntal 3DK - Poezie pohybu a obrazu - kresleni, 3 dny - 9hod. 1500,-
BREZEN 2020

29.2.-1.3. Praha - FTVS *VK - Vychodni praktiky k harmonizaci téla a ducha 2000,-

2.-5.3. Praha - Sokolovska Masaze 10.00 -13.00h, 4 dny, (jiz obsazeno) 450,-

6.3.-8.3. Blatna - KCKV 3VK - Jak si uchovat zdravi v kostech a kloubech 1900,-

9.-11.3. Blatnd - KCKV - masaze [Masaze 10.00-12.30h, 3 dny 400,-

14.3-15. 3. Jablonec nad Nisou Zlepseni hybnosti patere a kloubt 1900,-
DUBEN 2020
18.4.-24. 4. Stielské Hostice 6PK MJak si zachovat zdravé oci a pohyblivost téla 5900,-
24.4.-28.4. Sobésice 4PK @Zlepseni hybnosti patere a kloub( a péce o zrak, bazén- polop 6000,-
KVETEN 2020

29.4.-1.5. Ceské Budéjovice Mas 1920k Ddow 100012 00kl dan 400,-

2.5.-3.5, Ceské Budéjovice VK - "V 1900,-

5.5.-8.5. Plzen - Yvona Studio Mas — B — 450,-

9. 5. Plzen - TJ Sokol P5 VK - Z R U S E N O 1100,-

10. 5. - 16. 5. Maxov (nové) 6PK — W T m— 6300,-
CERVEN 2020
26. 6. - 28. 6. Susice ZS Komenského 59 |3VK lJak si uchovat zdravi v kostech a kloubech 1900,-

CERVENEC 2020

3.7.-9.7. Maxov (nové) Radost Zivota bez stresu a prirozeny zpuUs.zlepseni zraku 6300,-
10.7.-15.7. Karlov p/P Chata Soliter Ozdraveni kostni dfené - prevence osteoporosy - k.obédem 6500,-
17.7.-23.7. Maxov (nové) Radost Zivota bez stresu a prirozeny zpuUs.zlepseni zraku 6300,-
SRPEN 2020

9.8.-15.8. Maxov (nové) 6PK - Vnitfni a vnéjsi transformace, tajemstvi energetického lé¢itelstvi 6300,-
15. 8. - 16. 8. 1Den - nataceni

16.8. - 21.8. Sobésice 5PK - Tajemstvi zdravi Zen i muz(, formovani postavy a masaze 7200,-
23.8.-28.8. Kouty nad Desnou 5PK - Starodavné uméni diagnostiky a terapie podle obliceje 6900,-

ZARi 2020

29.8.-3.9. Karlov p/P Chata Soliter - novy |5PK - Ozdraveni kostni dfené - prevence osteoporosy - k.obédem 6500,-
26.9.- 2. 10. Stielské Hostice 6PK - Uméni Zivota v pohybu - vnéjsi a vnitfni formy, uk. snidani 5900,-

RIJEN 2020
3.10.- 4. 10. Blatnd - Petra Mackov  |VK - Vychodni praktiky k harmonizaci téla a ducha - upfesnime 1900,-
5.10.-7.10. Blatnd - Mackov - masdze |MasdazZe 10.00 -12.30h, 3 dny 400,-
8.10. -9.10. Plzen - Yvona Studio Masaze 10.00 -12.30h, 2 dny 450,-

10. 10. Plzen - Koterov 1VK - TAOska jéga a sexualni energie pro zdravi a dlouhovékost 1100,-
12. 10. - 14. 10. Bruntal 3DK - Starodavné techniky ozdraveni téla 1680,-
13. 10. - 15. 10. Bruntal Masaze 10.00 -12.30h, 3 dny 400,-
16. 10. - 18.10. Brno - WS Plovdivska 3VK - Podzimni posileni imunity a péce o klouby 1900,-
19. 10. - 24. 10. Svagrov 5PK - Zivotni sila pro sport, sex a stalou mladost k.obédem 6900,-
25. 10. - 31. 10. Svagrov 6PK uk. snidani - Uméni Bilé Tygfice + kreslime v meditaci 7200,-
PROSINEC 2020

5.12-6.12. Praha - FTVS *VK - Daveruj svému télu, zna cestu ke zdravi 2000, -

7.12.-10. 12. Praha - Sokolovska Masaze 10.00 -13.00h, 4 dny 450,-

12.12 - 13. 12. Praha - FTVS - novy *VK - Daveruj svému télu, znd cestu ke zdravi 2 - vanocni 2000,-
Koneéné upravy termind u vikendovych a dochédzkovych kurzl dle pronajimatelt v roce 2020 vyhrazeny. Oznadené terminy Zluté jiz potvrzeny.
LEGENDA:
4PK - Pobytovy kurz 4 denni nastup do 17.00h, zacatek vecere, den odj. konec ve 13.00h, do obéda
5PK - Pobytovy kurz 5 denni nastup do 17.00h, zacatek vecere, den odj. konec ve 13.00h, do obéda
6PK - Pobytovy kurz 6 denni nastup do 17.00h, zacatek vecere, den odjezdu konec v 10.00h,
3DK - Dochazkovy kurz 3-4 denni 3 nebo 4 dny vZdy od 17.00 - 20.00h / dopoledne masaze
VK/*VK - Vikendovy kurz 2 denni v sobotu i v nedéli od 10.00 - 17.00h, obéd pauza, u *VK v nedéli od 9 - 16h
3VK - Vikendovy kurz 3 denni v patek od 17.00-20.00/sobota od 10-17.00/nedéle od 10-13.00h,

Terminy kurzl jsou koneéné, nepotvrzena mista se mohou zménit, jedname jesté o dalSich lokalitach. Detailni informace o jednotlivych

kurzech, seminéfich a masazich Skoly zdravi El

eny Tomiliny doplnime pribézné na nas web www.skolazdravi.eu, rubrika "Kurzy".
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