Casovy rozpis kurzii ,.Skoly zdravi — uméni ozdraveni organismu** Eleny Tomiliny
pro rok 2020 — www.skolazdravi.eu

Curriculum vitae Eleny Tomiliny.

Elena Tomilina je senzibilem svétové urovné, aktivni ¢lenkou mezinarodni lékarské asociace
Evropa. Je velmi tspé$nou lektorkou vychodnich praktik s ¥adou schopnosti a moralnich kvalit,
zkuSenou terapeutkou, psycholozkou. Ovlada poznatky chiropraxe a uméni lidového 1éka¥stvi, které
spojila srozvijenim umélecké tradice po piedcich. Je vybornou lektorkou jak ve wvyse
vyjmenovanych oblastech, tak i s poslanim a dovednostmi akademické malifky. Maluje ezoterické
obrazy, které maji velmi pozitivni silu.

Narodila se vroce 1962 v Rusku, ve mésté Lipeck, kde doposud Zije s rodinou. Elena absolvovala
kromé vysoké umélecké Skoly (titul Akademickd malitka) vy$si pedagogické vzdélani a né€kolik let
pracovala v lidové $kole uméni jako vedouci uméleckého studia. Problémy s vlastnim zdravim a piirozena
hloubavost ji vedly ke studiu vychodni mediciny a filozofie. Prostudovala mnoho literatury a navstévovala
Cetné vzdélavaci instituce a kurzy. V roce 1989 absolvovala v Moskvé studijni ozdravny projekt Larisy
Fotiny a Mirzakarima Norbekova. Sama na sob¢ pocitila obrovsky ozdravny Gé¢inek a touzila se podélit o
svou radost, poznani a védomosti s lidmi, ktefi stejné jako ona pied ¢asem, nevédéli jak na to a pomahat
jim. Vystudovala take stiedni zdravotnickou Skolu, s nadstavbou profesiondlnich 1ékatskych masaZzi. Absolvovala masérské kurzy a stazZe.
Studovala rizné medita¢ni techniky, pfitom stale vytvarela esoterické 1é¢ebné obrazy. Své prvni album vytvarnych praci ,,Osviceni* vydala
Vv Moskvé v roce 1994.

V roce 1990 ve Skole profesora Zolotnického v Tambové se seznamila s Ing. Borisem Tichanovskym, se kterym néasledné pracovala 7 let.
Organizovali mnoho akci jak v Rusku, tak i v Ceské republice. Pofadali ozdravné kurzy. Spole¢né napsali a vydali nékolik knih. Tiskem
vyslo i druhé album — kalendai s esoterickymi obrazy ,,Meditace pro tfeti tisicileti®.

Po pétileté piestavce, zplisobené narozenim a vychovou syna, navéazala opét na poradani rozliénych kurzi v CR. Po cely svijj Zivot pilné
studuje a prenasi do praxe filosofii Taoismu, Cchi-kungu a Taoskou jogu.

Na zakladé 30-leté praxe vytvofila vlastni originalni vysoce u¢inné metody ozdraveni a omlazeni organismu. Pomoci téchto metod
je moZné se zbavit mnoha chronickych onemocnéni. Své techniky a mnoho dalSich zajimavosti a rad uvadi ve svych kurzech, které zacala
pofadat samostatné od roku 2010 v CR. Na kurzech se od Eleny Tomiliny ¢lovék naui ozdravovat vlastnimi silami své télo i dusi, prohloubi
svoji intuici a naudi se ji pouzivat. Objevi dosud nepoznané, skryté schopnosti, které v ném diimaji - probudi také svou skrytou dovednost na
poli kreativity a tvofeni. Individulné konzultuje a provadi masaze s chiropraktickymi prvky a taoskymi vibra¢nimi technikami.

Za léta praxe a zkuSenosti propracovala nékolik specialnich kurzi, kde jsou pouzivané techniky sestaveny na zikladé unikatnich,
starych, zapomenutych Taoskych komplexi. Vypracovala specialni program pro obnoveni a zkvalitnéni zdravi Zen. Cviceni probihaji
zajimavou, originalni a pfistupnou formou pro Zeny vSech vé€kovych skupin. To v§e umoziiuje béhem kratké doby (5-6 dni) zcela zménit jak
vnéji, tak i vnitini stav G&astnic. Zeny se nejen citi 1épe po zdravotni strance, ale pocituji p¥iliv energie, citi se mladsi a znovu nabyvaji
psychické rovnovahy a vnitini harmonii. Jejich Zivot se stdva pozitivngjsi.

VSechny kurzy jsou zaméieny hlavné na omlazeni organismu a ozdraveni vnitinich organii a dosaZeni harmonie téla, duSe a rozumu. JSou
vedeny tak, aby nebyly ve stejném znéni jako ptedeslé a proto si v nich kazdy najde vzdy néco nového. | ti, co jiZz néktery z jejich kurzt
v minulosti absolvovali, jsou pfekvapeni, Ze se zase dovidaji dalsi zajimavé poznatky. Kazdy z nas se vyviji a uéi stile néco nového - i pani
Elena Tomilina na sobé neustale pracuje a tim pfinasi nové, vyzkousené a osvédeené postupy predevsim techniky z Vychodu: jak doséhnout
jejich prostednictvim, ale hlavné svou snahou, vili a trpélivosti, téch nejlepsich vysledki a tim také spokojenosti ve svém zivoté i na poli
psychiky, kterd je v dne$nim hektickém svété velmi zasazena. V§ichni vime, Ze fyzické problémy projevené na téle, zacinaji praveé tam. Tak
postupné vznikala myslenka vytvoreni ,,Skoly zdravi®, jejimz cilem je zlep3eni fyzického stavu a duchovni rozvoj.

Prehled a kratké popisy poradanvch kurza (vikendové, dochazkové, pobytoveé 4 az 6-ti denni)

Programy vsech kurzl, pokud neni uvedeno jinak, jsou uréeny pro Zeny a muze jakéhokoliv v&€ku a pohyblivosti smétujici k obnoveni a
upevnéni vlastniho zdravi. Pokud neni uvedeno jinak, kurzy jsou pro 25 (Praha, Blatna, Brno, Plzei, Bruntal), pro 25-27 adastniki
(ostatni kurzy), prihlaste se véas.

Kurzy - « Vychodni praktiky k harmonizaci téla a ducha / VVychodni praktiky k ozdraveni téla / Starodavné

techniky ozdraveni téla ». Mezi mnoZstvim ozdravnych systémi se staré Ginskd cvi€eni &chi-kung ukazuje jako jedno
z nejefektivngjsich. Jing a jang jsou dva druhy energii, které vytvareji zaklad fungovani existence Vesmiru. Télo (Jang) i duch (Jing) jsou
zase dvé Casti lidského Zivota. Tyto jsou neoddélitelné spojeny, a proto fyzicky rozvoj musi byt nutné spojen s rozvojem duchovnim.
Harmonie, to je zdravi, sila a krasa, §tihlé, pruzné télo, lesk v o¢ich, Gispéch ve v8ech aktivitich, laska a souznéni s blizkymi, pohoda v Zivoté.
Kdo znas by o tom nesnil. Jak dtlezité je pro kazdého dosaZzeni vnitini harmonie a jednoty s okolnim svétem? Bez naplnéni vSeho
zminéného je t€zké mluvit o dobrém zdravotnim stavu. Na svych kurzech vybiram nejznaméjsi, a ¢asem nejproverenéjsi komplexy cviceni,
které urcité prinesou uzitek VaSemu télu, tak i duchu. Poznate, jak je mozné se s pomoci ¢chi-kungu zbavit riznych onemocnéni a dosahnout
vnitini harmonii. Popis je vzdy zakladem k vyse uvedenym kurztim, déle se samoziejmé naplni odlisuji.

Kurz - « Zlaté recepty ¢chi-kungu a jak si prirozené zlepSit zrak ». Hlavni potiebou kazdého ¢lovéka je uchovani zdravi a
zivota. Mnozi lidé si nejsou védomi toho, jak velké rezervy ma na$e télo v oblasti fyzického i duSevniho zdravi a jak se mohou tyto rezervy
uchovat, rozvijet a vyuZivat a tim na mnoho let prodlouzit aktivni Zivot. Metody s 1é¢ebnymi uginky, pravidla 1ééby a zpisoby ziskavani
energie byly vyvinuty uz jogou starovéké Indie a Ciny. Tato tajemstvi se dédi generace na generaci az do dnesni doby. V kazdém téle se
nachazi program Zivota a obnovy. Na tomto zakladé byl vytvofen systém &chi-kung. Je jednim z nejvétsich uspéchi ¢inské civilizace. Tato
prastara véda o ¢lovéku a jeho zdravi nas uci zit podle zdkoni pfirody. Podle téchto zékont je jaro nejlepsim Casem roku pro obnovu a
posileni zraku a na dobry zrak ma vliv nejen stav oénich svald, ale také stav celého organizmu. Proto se na kurzu budeme starat o stav celého
téla. Cviceni pomahaji odstrafiovat napéti v o¢ich, i jsou dobra pro ty, kdo trpi Gnavou a suchosti v o¢ich nebo jinymi oénimi problémy a kdo
pracuje dlouho s texty a na pocitaci.
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SKOLA ZDRAVI ELENY TOMILINY
Informace o kurzech a prihlaseni 2020

Podrobné informace o kurzech a dalSich naSich kurzech a

akcich najdete na internetové adrese:
www.skolazdravi.eu
a Facebooku: ,,Skola zdravi*

e Kdo mate emailovou adresu, poSlete nadm ji se
zpravou na na$ mail: skola.zdravi@seznam.cz,

urychlite zna¢né€ Vasi informovanost o pripravova-
nych novinkach, kurzech a akcich v roce 2020.

e Mate-li zdjem né&ktery z kurzii absolvovat, proved’te
telefonickou rezervaci, prip. zaslete SMS na nize
uvedené Cislo: +420 603 258 558 vypliite zavaznou
prihlasku, kterou najdete na naSich strankach vzdy dole
pod vybranym kurzem formou kratkého formulate.

e Do poznamky piihlasovaciho formulafe uved'te: s kym
chcete pripadné bydlet ve dvouliizkovém c¢i tiilizkovém
pokoji, jakou preferujete stravu (normalni, bezmasou),
jestli pouzijete vlastni prostfedek nebo pojedete vlakem,
jestli budete mit problém z dopravou nebo ne.

e Pokud vyplnite formulaf piihlasky pod kurzem, ktery
zajit'uje jiny potadatel (viz. niZe), bude pfihlaska ru¢né
pfeposlana ke zpracovéani pfislusnému organizatorovi.

Termin Misto konani Jaky kurz — JARO, Unor- birezen 2020
Bruntal ,,Jak si uchovat zdravi v kostech a
209 _o30. | byvalé stiedisko kloubech®, 2denni, vice tematicky kurz,
volného ¢asu, 1.patro | PFihlasku vy¥izuje pani Meca Frankova Dana
sal, Dukelska 14/4 bez ubytovéni a stravy (cena kurzu 1900,-K¢)
oa9 _ 260, | Bruntal ,»Osobni ozdravna masaz E. Tomiliny*
NOVY | Dim s Pet.Sluzbou Od 10.00 - 12.30h, 5 obj./den (nejedna se o kurz)
POHODA, Okruzni 20 | vezméte si sebou ruénik (cena masaze 400,-K¢)
Bruntal ,,Poezie v pohybu a obrazu*,
242.-26.2. | Diim s Pet.Sluzbou 3denni dochéz.kurz kresleni.(od 17.00 — 20.00h)
NOVY POHODA, Okruzni 20/ | P¥ihlasky vyFizuje pani Meca Frankova Dana
nebo Dukelska 14/4 bez ubytovani a stravy (cena kurzu 1500,-K¢)
202 13 |Praha FTVS, ,»Vychodni praktiky k harmonizaci téla a
NOvy | José Martiho 31, ducha®, 2denni vikendovy vice tematicky kurz,
télocvi¢na TBO3 mozné ubytovani na FTVS za 270,- K& (cena kurzu 2000,-K&)
Masaje Praha 8 ,»Osobni ozdravna masaz E. Tomiliny*
Minerva - studio Od 10.00 — 13.00h, 6 obj./den (nejedna se o kurz
23.-53 ) .
D Sokolovska 82, Vezméte si sebou ruénik (cena maséze 450,-K¢)
Blatna - velky sal »Jak si uchovat zdravi v kostech a
Kurz Komunitni centrum kloubech*, 3denni, vice tematicky kurz,
63.-83. | kultury a vzd¥lavani, | Prihlasku vyFizuji pani Vesela a Sladka
Nadrazni 661, Bez ubytovéni a stravy (cena kurzu 1900,K&)
Maséze Blatna - klubovna 1.p | »Osobni ozdravna masaz E. Tomiliny*
93 -11.3 Komunitni centrum Od 10.00 — 12.30 h, 6 obj./den (nejedna se o kurz)
h " | kultury a vzdélavani , Vezméte si sebou ruénik (cena maséaze 400,-K¢)
K Jablonec n.Nisou ,,Zlep’se’m hybr’lost’l patefe a k’loubu
urz & ’ 2denni, vikendovy, vice - tematicky kurz
ZS Arbesova 30, Mseno
143.-183. | Tooevitna PFihlasku vyFizuje pani Lejskova Pavlina
Bez ubytovéni a stravy (cena kurzu 1900,K¢)
Termin Misto konani Jaky kurz — JARO, duben — kvéten 2020
184 244 | Stielské Hostice »Jak si zachovat zdravé o¢i a pohyblivost
NOVY ,,Ubytovaci stedisko téla“ 6denni specialni, vice-tematicky kurz
DDM Stielské H. ¢.100“ | ubytovani a strava (do 30.3. garance ceny 5900,-K¢)
244 —28.4 Sobésice »ZlepSeni hybnosti patefe a kloubi a péce
NOVY Hotel ,Pod Hofici®, | 0 zrak®, 4denni specialni, vice-tematicky kurz
SobéSice 166, +bazén | ubytovani a polopenze (do 3. 4. garance ceny 6000,-K¢&)
B Ceské Budgiovice ,»Osobni ozdravna masaz E. Tomiliny*
Masaze Maséroks -jovice 2dny od 16.00 - 18.30h, a 1.5. od 10.00 — 12.30h
294, —15. asérské studio, privat 5 obi /d iedna K
Opatovicka 17 obj./den (nejedna se o kurz)
vezméte si sebou ruénik (cena masaze 400,-K¢)
.| Ceské Budgjovice ,,Vychot;im pqutlky k ozdraveni téla®,
Seminar Sal .NovV svét u 2denni, vikendovy, vice - tematicky kurz
25235 | 0 e Piihlisku vyFizuje pani Mikitové Rizenka
bez ubytovani a stravy (cena 1900,-K&)
Masize | Plzeit »Osobni ozdravna masaz E. Tomiliny”
55 -85 M. studio Diim sluzeb, | Od 10.00-12.30 h, 5 obj /den (nejedna se o kurz)
R Sady pétatiicatniki 33, 2.p. | Vezméte si sebou ru¢nik (cena maséze 400 - 450,-K¢&)
Kurz Plzen ,»,Uméni diagnostiky podle obliceje a zdrave-
95, TJ Sokol V. Plzefi, ni téla“, 1denni, vikendovy, tematicky kurz
Klasterni 2, Té¢locvi¢na | Bez ubytovani a stravy (cena kurzu 1100,K¢&)
Maxovl-Radvanec »Zlaté recepty Cchi-Kungu jak si pFirozené
10.5.-16.5. Maxov 12 zlepsit zrak*
NOVY u Sloupu v Cechach | 69enni speciaini, kombinovany kurz
p ubytovéni a strava (do 15.4. garance ceny 6300,-K¢&)
Termin Misto konani Jaky kurz — LETO, éerven — &ervenec 2020
266.-286. | SUSICE i:ljt?lz(bs(elcl;](‘:‘h?/\illzetnfjdéir(ie\gn\i/ 5lF)cs‘et$§r:a?icky kurz
NOVY S § ! : !
Z5 Komenského 59 Bez ubytovani a stravy (cena kurzu 1900,K¢)
Maxov2-Radvanec ,,R:":ldost ze %wo,ta bez ‘s‘tresu a pr}rozeny
3.7.-97. | Maxov 12 zplisob zlepSeni zraku* - konec obédem
u Sloupu v Cechéch 6denni specialni mnoho-tematicky kurz!
p ubytovani a strava (do 31.5. garance ceny 6300,-K¢)
Karlov p/Pradédem | ,,Ozdraveni kostni dfené — prevence osteo-
107.-15.7. | Horska chata porésy*, 5denni, specialni vice-tematicky kurz
SOLITER Piihladku vyFizuji Dana Luiiakova a L. Lacina
Mala Moravka ubytovéni a strava (do 3.6. garance.ceny 6500,-K¢)
Termin Misto konani Jaky kurz — LETO, srpen 2020
Maxov3-Radvanec ,,thrn.l a ,Vnejﬁlv .transfgirmace, tajemstvi
08.-158. | Maxov 12 energetického lécitelstvi®,
P 6denni vice tematicky kurz, (pro 25 teastniki)
u Sloupu v Cechich ubytovani a strava (do 6.7. garance ceny 6300,-K¢)
16.8.—21.8 SobéSice »Tajemstvi zdravi Zen i muZii, formovani
Novy | Hotel ,Pod Hofici“, | postavy a masaze* 5denni, specialni kurz,
SobéSice 166, +bazén | ubytovéni a strava (do 1.7. garance ceny 7200,-K&)
»Starodavné uméni diagnostiky a terapie
238, - 28 | Kouty nad Desnou | podie obli¢eje*, 5denni, mnoho tematicky kurz
Hotel Dlouhé Stran€ | Ptihlasky vyFizuje pan Hrdli¢ka Lubomir
ubytovani a polopenze (do 30.7. garance ceny 6900,-K¢&)

Terminy kurzi jsou koneéné, aktualizace jednotlivych kurzi, informace a udalosti
Skoly zdravi Eleny Tomiliny sledujte na nasem webu: www.skolazdravi.eu.

On Vs bude kontaktovat a vyfizovat dalsi.
e Je rovnéZz mozno piihlasit se e-mailem na:

skola.zdravi@seznam.cz, poslat data jako u vyplnéné

piihlasky (Ize z nasich stranek www.skolazdravi.eu

pod nabidkou ,,Kurzy* najit (vyhledejte ptislusny kurz,
prostudujte a v ptipadé zajmu se piihlaste jakoby,
,»Zavaznou prihlaskou* mailem.
e Kurzovné co nejdiive uhrad’te zalohou: Kazdy poukaz
ma pi‘edepsanou vysi zalohy v K¢. Doplatek uhradite
v den nastupu na kurz u pana Laciny na kurzu.

e zilohu uhrad’te pouze sloZenkou typu C. Uéet je od
1.1. 2018 vyiazen! Do zpravy pro prijemce urcité
napiSte Datum a misto konani kurzu. Pokud platite za
jinou osobu, uved'te jeji jméno a piijmeni. Tento vzkaz
musi byt kratky, ¢itelny a tiskacim pismem.

e Po odeslani prihlasky na strankach a uhrazeni zalohy
jste jiz do kurzu zafazeni. Bez obdrzeni zalohy, budou
do kurzu zatazeni pfednostné dalsi zajemci.

e Koho kontaktovat pro informace a p¥ihlaseni?
(jména kontaktnich osob jednotlivych kurzi)

kurzy v Blatné: Marcela Vesela,
mobil: 604 123 519, e-mail: m.vesela@info-office.cz

Irena Sladka,
mobil: 605 111 344, e-mail: sladka44@seznam.cz

kurzy v Brné zajist’uje: Eva Ludvova,
mobil: 604 461 175, email: eva@ludvova.cz

kurz v Ceskych Bud&jovicich: Rizenka Mikatova,
mobil: 774 096 026, e-mail: r.mikatova@seznam.cz

kurz v Jablonci n.Nisou: Pavlina Lejskova,
mobil: 739 626 503, e-mail: lejskova.pavlina@post.cz

kurzy v Koutech nad Desnou: Lubomir Hrdlicka,
mobil: 608 358 658, email: kruh@cmail.cz,
www.centrumkruh.cz,

kurzy na Moravé (mimo Svagrova):
Dana Meca Frankova (Luiiakova), mobil: 603 488 553,
email: dana.lunakova@seznam.cz, www.hedaos.cz

pro ostatni kurzy kontaktujte:  Ing. Leo$ Lacina,
mobil: 603 258 558, email: skola.zdravi@seznam.cz

Vyhrazujeme si pravo na mirnou Upravu ceny v ptipadé zdrazeni od pronajimatele
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Termin Misto konani Jaky kurz — PODZIM, Fijen 2020 Kurzy - « Jak si uchovat zdravi v kostech a
Stielské Hostice | ,,Uméni Zivota v pohybu — vn&jsi a vnitrni | Kloubech / ZlepSeni hybnosti patefe a kloubi ».
26.9.-2.10. nUbytovaci stFedisko formy*, 6denni specialni, vice-tematicky kurz Dlouhoveéka zkuSenost tradiéni ¢inské mediciny se ztélesnila do
DDM Stfelské H. &1007 | ubytovanfastrava __ (do 158, garance ceny 5900.K9) | jednoduchého a zérovefi mocného ozdravného systému chi-
Kurz Blatna "VyChfd”' praktiky k harmonizaci télaa | ng. Jeji vysledky jsou nevy&islitelné: mladost, dlouhov&kost,
3.-410, |KCKV, Nadraznic6l, | ducha®, 2denni vikendovy vice tematicky kurz, | nitini sila a rozvinuta intuice... Je to cesta pro ty, ktefi cht&ji
NOVY nebo PETRA Mackov, | P¥ihlasku vyFizuje pani Vesela a Sladka , .- . . N FveX el Mo gt
upiesnime bez ubytovan a stravy (cenakurzu 1900.ks) | byt zdravi, jak fyzicky tak i duchovné. Zvlasté uZzitecné je
Masaze | Blatna ,»Osobni ozdravna masaz E. Tomiliny* cviCeni ¢chi-kung pro ty, ktefi nemaji ¢as i moznost vénovat se
5710 |KCKV, Nadrazmiee1, |Od 1V0-0.0—b 12-39,?, 6 obj./den (nejedna se 04Egr21<)“ dlouhému klasickému cvi¢eni. Pti své jednoduchosti ¢chi-kung
nebo PETRA Matkoy, | Yeamfle o schon i _ (Cenamasz_ﬂ? 9 | zvySuje zivotni aktivitu, poméhd pti praci a tvofivosti. Je to
Masaze | Plzeit Bgsi%borg oigg%\’r:‘% g;?/sdaeﬁ E;&j-g&?s'yg{urz) uméni rozvoje energie, trénink mysli a prvni krok k intuitivni
M. studio D luZeb, .00 -12. s . . .. , N ey . .
8.-9.00. | e Setatticitnik 33, 2p, | vezmete si sebou rucnik (cena maséze 400 - 450,-K¢) | Moudrosti a harmonii. Mnohym lidem daruje ¢chi-kung druhy
s o . o , o .
Kurz Plzeh _ TAOsKa jga a sexudlnf energie pro zdravi zivot! VPpplvs j(? vzc’jy ze}lflgfjem k vySe uvedenym kurzam, dale se
10.10. TJ Sokol V. Plzei, a dlouhovékost*, 1denni, vikend. tematicky kurz samozreyme naplnl Odhsu_]l.
NOVY Klasterni 2, T&locviéna | bez ubytovani a stravy (cena kurzu 1100,K¢&) - p £~ . Vo Lot
- —— " o Kurzy - « Tajemstvi zdravi Zen i muzi, formovani
Bruntal Starodavné techniky ozdraveni téla -
Kurz ” y : e Y 1
12.-1410, | P¥yvalé stiedisko 3denni dochazkovy kurz (od 17.00 — 20.00h) postavy a masaze / TAOvska jéga a sexudlni
NOvy | volného fasu, 1.patro | PfihlaSku vyfizuje pani Lufidkovi Dana | energie pro zdravi a dlouhovékost ». Nabizime vam
sal, Dukelska 14/4 Bez ubytovani a stravy (cena kurzu 1680,K¢) - — - - ” . e
y - p - — novy specialni kurz ke zdravému Zenstvi a muzstvi“. Je to —
Masas Bruntal ,-Osobni ozdravna masaz E. Tomiliny " " . e o s " .
13 1810, | Dim's peov. sluzbou | Od 10.00 - 12.30h, 6 obj./den (nejedna seokurz) | tanec” pro télo, "klid" pro dusi, "Gleva” pro bolavd zida a
" 7777 | POHODA, Okruzni 20 | Vezméte si sebou ruénik (cenamasaze 400-K®) | unavené nohy. Sexudlni energie je nejmocngjsi energii v lidském
Brno ,»Podzimni posileni imunity a péce o téle. Taoistickd joga ji vyuzivd k dosazeni zdravi, mladi,
16[\1?)5\"(10' Waldorfska Z% klouby*, 3denni vikendovy, vice tematicky kurz, | dlouhovékosti a rozvoji ducha. Taoisticka joga obsahuje mnoho
Plovdivska 8 g FihkiSku vyfizuje pani Ludvova o | technik a cvi€eni pro posileni pohlavnich organti a svalu
ez ubytovani a stravy (cena kurzu 1900,-K¢) P , o, . N 3 )
SEV Svagrovl .Zivotni sila pro sport, sex a stalou mladost* | Panevniho dna. SniZeni napéti téchto svalli vede k energetickému
19.-2410. | Vernifovice 172 5denni specidlni kurz + ART dilny s instruktory + | vyCerpani celého organismu, a v dasledku toho k mnoha
' o . : BIO strava 5x/den.
U Velkych Losin ubytovani a strava, art dilny (do 16.9.garance ceny 6900,-K¢) Q/evmolfem' . Kk 4Iniho Tai-chi i doh d
SEV Svagrov2 ,,Uméni Bilé TygFice + kreslime meditaci* Sechna cvicenl s prvky sexualniho ai-chi ]sovu ,O Ioma y
25.-31.10. | Vernitovice 172 6denni specialni kurz pro zeny + pfijemnym a jednoduchym zplsobem pro vytvofeni pfirozené
U Velkych Losin ART dilny s instruktory + BIO strava 5x/den. krasy, rozvoje sexuality a duSe. Taoistické praktiky pomahaji
ubytovani a strava, art dilny (do 23.9.garance ceny 7200,-K¢) . s . ’ ’ ’ e v s
obnovit a posilit svaly a organy malé panve, zvysit proudéni
Termin Misto konani Jaky kurz — ZIMA, prosinec 2020 sexualni energie a zmeénit jeho smér. Slaby tok energie lze
o Praha, FTVS, . DitvéFuj svému télu, zné cestu ke zdravi®, prev_est_do mocné §11y, ktera dok?ze ObHOVIE a posﬂltcnase z’draV1.
5 1o | J0s¢Martihos3t, 2 denni vikendovy vice tematicky kurz Popis je vzdy zakladem kvyse uvedenym kurziim, dale se
e télocviéna TBO3 mozné ubytovani na FTVS za 270,- K& (cena kurzu 2000,-K¢) SamOZf'ejmé na"plni Odll§uji
- Praha 8 ,»Osobni ozdravna masaz E. Tomiliny* v e ve , . .
7“4?5?3 Minerva — studio Od 10.00 - 13.00h, 6 obj./den (nejednase okurz) | KUIZ - « Uméni Bilé Tygrice a kreslime v meditaci
Sokolovska 82, vezméte si scbou ruénik (cenamasaze 450.KS) | pro_Zeny ». Uceni Bilé Tygiice vzniklo ze starovékych

vychodnich praktik a v prib&hu staleti se pfedavalo z generace na generaci, pfitom se pe¢livé zachovavaly tajné sexualni znalosti. Je to
efektivni a vykonny néstroj pro dosazeni fyzické sily, zdravi, krasy a duchovniho rozvoje. Sexuélni energie je naSim odrazovym mutstkem k
dosazeni mladistvého a inspirativniho stavu byti. Na kurzu budeme pouzivat rtizné komplexy na zvySeni pruznosti patefe a kloubi, taneéni a
pohybové prvky, specialni cviceni pro zvySeni produkce hormond, naro¢néjsi intimni gymnastiku, cviéeni na formovani postavy, meditaéni
techniky duchovniho rozvoje s vyuZitim arteterapie, masaze a mnoho dalsiho. Kompletni informace ke kurzu nejdete na naSich web
strankéch.

Kurzy - « Starodavné uméni diagnostiky a terapie podle obliceje / Uméni diagnostiky podle obli¢eje a ozdrave-
ni_téla ». Viechno genidlni je jednoduché. Proto se lidé od nepaméti snazi na zdkladé vnéjsich projevil zjistit soucasny stav vnitinich
organtl. Jakakoli vlastnost charakteru cloveka, jakakoli emoce, momentalni nebo dlouhodobd, se odrazi na jeho vnitinim stavu a jeho
vzhledu. OC¢i, oblicej, ruce a télo nemohou lhat. Jako zrcadlo odrazeji skute¢ny stav téla a psychiky. A schopnost porozumét tomuto
"ovladacimu panelu" je skute¢né uméni. Takova diagnéza miZe pfinaset ve skute¢nosti mnohem informaci nez piistrojové vysetieni. Kuze
ma mnoho citlivych receptortl. Reaguje na bolest, chlad, teplo, dotek, vibrace, tlak, elektromagneticka pole planet a souhvézdi. Proto je tak
obrovskd informativni schopnost pokozky, stejn¢ jako jeji role pfi pfedavani téchto informaci. Na druhé stran¢ informace z vnittnich systémut
téla jsou prenaSeny pfesné¢ do oblasti stanovenych pro tyto systémy na ktzi. To vSe vytvaii obrovské moznosti pro diagnostiku a 1écbu
pomoci kiize. Techniky diagnostiky a terapie se dle délky kurzu budou upravovat.

wewrs

Kurz - « Uméni Zivota v pohybu — vnitini a vnéjSi formy ». Vétsina lidi intuitivné chape, Ze zdravi je spojeno s fyzickymi
aktivitami. Jak a co spravné vybrat a cvi¢it? Neni to jednoduché: joga, pilates, kalanetika, aerobik, fitness, rizné trenazéry, exotické cviceni,
které ndm neustéle nabizi reklama. Ale ne v8echna cviceni jsou vhodna pro nase soucasné zdravi. Télo a duch jsou neoddélitelné spojeny,
proto je dobré zacit svlij duchovni rozvoj pochopenim vlastniho fyzického stavu. V tomto vdm pomohou dynamické techniky — pohyb
spojeni s kontrolovanym dechem a soustfedénim. ,,V pohybu hleddme klid a v klidu pohyb*“ - to je cesta k dosazeni fyzické a duchovni
dokonalosti. Staré dynamické techniky ndm davaji moZnost dosdhnout jasnosti i Cistoty rozumu, dobijet i t€lesnou i psychickou energii a
udrzet si své telo v nejlepsi fyzické forme. Nase soucasna medicina integruje a pouziva vychodni praktiky pravé pii riznych problémech
patefe a kloubtl. Existuje tzv. lzometricka gymnastika - napinani svald bez pohybu. Posiluje svaly, chrani klouby a pfedchazi zni¢eni
chrupavky a tim rozvoji artrézy. Kromé toho efektivné odstraiiuje bolest. K tomu budeme pouZzivat i post-izometrickou relaxaci a jiné.

Kurz - « Ozdraveni kostni dfené — prevence 0steoporosy ». Kost je zivou tkani, kterd se neustale méni a na$ Zivot na ni
zavisi — v kostni dfeni se vytvaii ervené krvinky. Pokud jsme mladi, naSe kosti jsou pevné a pruzné a kostni dfefi produkuje dostateéné
mnoZstvi Eervenych krvinek. Casem a vékem se Cervend kostni dfeh méni na tuk a kosti zaGinaji byt kiehké. Obvykle nam doporuéi
mineralni dopliiky stravy jako prevenci proti rozvoji osteopordzy. Tato nemoc souvisi s vékem - ¢asem se z kosti vapnik vyplavi. Dnes védci
dospéli k zavéru, Ze je mozné zabranit vzniku nebo rozvoji osteopordzy cvicenimi, kterd vyvijeji maly tlak na kost.
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Tajné techniky taoistickych mnichd podporuji energetickou stimulaci kostni dfené, zpomaluji kiehnuti kosti a jejich zpeviiovani a
napomahaji zvy3ovat tvorbu hormont v téle. PouZivanim fyzickych a psychickych cvikll nastava nejen omlazeni kostni dfené, ale i zlepSeni
kvality krve a krevniho ob&hu, upevnéni zivotni sily, udrZeni vnitiniho systému organizmu a zlepSeni stavu zdravi jako celku. V prubéhu
fyzické prace a energetického proéistovani vznikaji v téle ¢lovéka procesy proti starnuti. Tato technika umoziuje milioniim Zen, ale také
muzim, pfedchazet vzniku osteopordzy zachovat si mladi a zdravi v kostech.

Kurz - « Radost ze Zivota bez stresu a prirozeny zpusob zlepSeni zraku ». Clovék je bytosti nejen socialni, ale i p¥irodni.
Na svoji piirodni stranku zapominame, svoji pfirodni stranku zanedbavame a upfednostiiujeme socialni potieby: prace, finance, komunikace
... A pak jsme ptekvapeni, odkud plynou nase nemoci. V dnes$ni dobé lidé podléhaji neustalému stresu kvili nedostatku stabilni situace a
potiebé fesit nekoneéné konflikty na riznych Grovnich. Tyto extrémni situace jsou pti¢inou mnoha poruch dusevnich a psychosomatickych.
Vysledkem socialniho a ,,svobodného* Zivotniho stylu jsou neurdzy, infarkty, mrtvice, poruchy zraku a fada riznych problémi. Jsme tak
zvykli na moderni tempo Zivota, na materialni bohatstvi a pfitom jsme ztratili pfirozenou citlivost, intuici a zakladni radost ze Zivota.
Cchi-kung je prastara véda o lovéku a jeho zdravi, ktera nas uéi zit podle zakonti ptirody. O praci se zrakem viz. nize.

Kurzy - « Prirozeny zpiisob zlepSeni zraku / péce o zrak ». Nejlepsim ¢asem roku pro obnovu a posileni zraku a zdravi je jaro
a zacatek 1éta. Piiroda se probouzi a obnovuje a také ¢lovek se o sebe potiebuje postarat. Na dobry zrak ma vliv nejen stav o€nich svald, ale
také stav celého organizmu a proto na§ kurz na posileni zraku zahrnuje fadu cvideni na udrzeni zdravého téla a emocionalni rovnovahy.
Soucasti programu je cvifeni na zvySeni pruZnosti patefe a kloubtl, dechové cviéeni, cvieni hrou na posileni oénich svalli, energetické
gymnastika pro zlepSeni zraku, rizné dynamické komplexy &chi-kungu pro zintenzivnéni praci vnitinich organi, techniky na vyrovnavani
energie v t&le, stejné jako relaxaéni a meditaéni techniky. Popis je vZdy zakladem u jarnich kurzi, dale se samoziejmé naplni odlisuji.

Kurzy - « Vnitfni a vnéjsi transformace, tajemstvi energetického 1é¢itelstvi / Davéruj svému télu, zna cestu ke

zdravi ». Kazdy ¢lovék vi, e transformace se rovna zména. Podle vychodnich filozofii transformace lovéka znamena piivedeni do stavu
rovnovahy. Veliky mudrc a uéitel, indicky mnich Bodhidharma pied vice nez 1500 lety fekl: ,,musite pouzit svoji energii i svoji krev k tomu,
abyste zménili svoje fyzické télo, proménili ho ze slabého t€la na silné. Musite porozumét svému télu a trénovat ho cely zivot a to jak
zvnéjsku tak i zevniti. Hluboky filozoficky smysl téchto slov je stale aktualni a ojedinély.

vvvvvv

duch jsou neoddélitelné spojeny, proto je dobré zagit sviij duchovni rozvoj pochopenim vlastniho fyzického stavu. Nasi predkové nam
ukézali cesty a zpisoby, jak na sob& pracovat a my sami musime zjistit, co nam vyhovuje a co ne. Kolik lidi, tolik spravnych cest. A nasim
ukolem je pochopit pfedev§im sami sebe. Pravé v nas se ukryva zrnko velkého tajemstvi ptirody.

Pro kurzy vybirdme komplexy cvi€eni, které aktivuji krevni ob&h a metabolismus, zplsobuji spalovani zbyte¢ného tuku, vyrovnavaji zada,
posiluji svaly, protdhnou $lachy, daji silu, energii, omladi celé télo /organizmus/. VSechna cvi¢eni jsou dohromady ptijemna a jednoducha,
ktera ur¢ité piinesou uzitek Vasemu télu, tak i duchu. Popis je vZdy zakladem k vy$e uvedenym kurzim, dale se samoziejmé naplni odlisuji.

Kurzy - « Zivotni sila pro sport, sex a stalou mladost / Podzimni posileni imunity a péée o klouby ». A vite, 7e

o

pruzné télo je pritazlivéjsi i po sexudlni strance. Nase podvédomi okamzité zaradi ¢lovéka do kategorie zajimavéjsiho, pokud je pruzny.
Pruzna patet - mladé télo. Zdravé cévy — zadné nemoci. A pokud nejsou Zadné nemoci, neni divod k projeviim stafi. A tedy pokud cvi¢ime
protahovaci cviceni, ovliviiujeme vSechno: dosahujeme pruznosti, mladosti, pevného zdravi, radost, aktivity a dlouhovékosti, dobré nalady,
uvolnéni a sebevédomi. Mizeme vam pomoci nejen protadhnout Slachy, ale také propracovat klouby (bez jejich poskozeni), uleh¢it bolesti pii
artritid€ i zbavit se starych chronickych zranéni, naucit se shromazd’ovat energii téla k 1é¢eni nebo jen dobrému vlastnimu pocitu. Budete i
odolngjsi proti nachlazeni. Nakonec budete nejen schopni zlepsit pohyblivost a zhubnout, zformovat postavu. Tim dokazete ovlivnit i svou
praceschopnost, probudit a rozvijet svij intelekt. Vyuzijte tuto moznost. Popis je vzdy zdkladem k vySe uvedenym kurziim, dale se
samoziejmeé naplni odlisuji.

14 Vyukovych a cvic¢ebnich DVD ke kurzum,
velkoploSny soubor meditaénich obrazi E.Tomiliny s lunarnim ¢inskym kalendarem
Soubor 12 pohlednic medita¢nich obraza Eleny Tomiliny

K distribuci a prodeji jsou na naSich kurzech, seminafich, vystavach a nasich spolupracovniki.

Podrobné informace o jednotlivych 14 DVD, o souboru 12 pohlednic ) ~ Tyto ceny jen na kurzech ) )
Vv elegantnim obalu a velkoplosném A2 souboru, meditatnich obrazi Eleny Cena jednotliveho DVD (1 - 16) 4 350 K&
Tomiliny s moudrymi texty OSHA s lunarnim kalendafem najdete na nasich Cena souboru tfi libovolnych DVD na kurzech 1 000,-- K&

s . . o Cena medita¢nich obraza + kalendai A2 300,-- K&
strankgch WWW'SkOIaZdr%W'eU V,rVUb”C,e nProdukty”. Soubor pohlednic meditaénich obrazi 100,-- K¢
Ceny jsou se slevou pro viechny ucastniky na kurzech. Originaly medita¢nich obrazii, malované A2 & 3 000, K&

Vsechna prava vyhrazena.
DVD jsou priimyslové vyrobena a zakodovana proti
kopirovani, chranéna spolecnosti OSA.

Té&ime se na setkani s Vami, na Vase ohlasy na zmény po absolvovani kurzi s nami.
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http://www.skolazdravi.eu/

	Cena souboru tří libovolných DVD na kurzech   1 000,-- Kč
	Originály meditačních obrazů, malované A2    á 3 000,-- Kč
	Všechna práva vyhrazena.
	DVD jsou průmyslově vyrobená a zakódovaná proti
	kopírování, chráněná společností OSA.

