TERMINY KURZU SKOLY ZDRAVI ELENY TOMILINY pro rok 2019

UNOR 2019 Misto Kurz - Masaze - Akce Cena K¢
22.2.-23.2. Brno VK - Vychodni praktiky k harmonizaci téla a ducha 1700,-
24. 2. - 28. 2. Kouty nad Desnou 4PK - Poezie v pohybu - Aby klouby nezrezivély 5000,-

BREZEN
2.3.-3.3. Praha - FTVS VK - Poklady vychodnich praktik - potvrzeno 1900,-
4.-6.3. Praha - Sokolovska Masaze 10.00 -13.00h, 3 dny, cena za 1masaZ

8.3.-10.3. Blatna - KCKV 3VK - Cesta k harmonii, vnitfni sile a dlouhovékosti 1900,-

12.-14.3. Plzen - Yvona Studio Masaze 10.00 -13.00h, 3 dny
15.3-17.3. Plzen - TJ Sokol P5 3VK - Radost z pohybu a uvolnéni 1900,-

DUBEN
19.4.-20. 4. ZS Orli Liberec VK - ZlepSeni hybnosti patere a kloubl - potvrzeno 1900,-
21.4. ZS Orli Liberec Masdaze 10.00 -13.00h, 1 den
27.4.-3.5. Stielské Hostice 6PK - Radost ze Zivota bez stresu a pfirozeny zpUs.zlepseni zraku 5900,-
KVETEN
4.5.-5.5. Ceské Budéjovice VK - Poezie v pohybu — protahovani v meditaci 1900,-
6.-8.5. Ceské Budéjovice Masaze 16.00 - 19.00h, 10.00 -13.00h, 3 dny

8.5.-10.5. Jizni Cechy nataéeni DVD

11.5.-17.5. Maxov 6PK -, Zlaté recepty Cchi-Kungu jak si prirozené zlepsit zrak” 5900,-
CERVEN
23.6.-29.6. Arnostov 6PK - Tajemstvi a u¢innost vychodnich praktik - konec snidani 7700,-

CERVENEC
30.6.-6.7. Maxov 6PK - Radost ze Zivota bez stresu a pfirozeny zpUs.zlepseni zraku 5900,-
7.7.-12.7. Karlov p/P Chata Soliter |5PK - konec obédem - Zivotni sila pro sport, sex a stalou mladost 6400,-

SRPEN
10. 8. - 16. 8. Arnostov 6PK - Uméni Zivota v pohybu - vnéjsi a vnitfni formy -konec snidani 7700,-
18. 8. -24. 8. Maxov 6PK - MIadi a zdravi v kloubech - cviceni, dieta, akupresura 5900,-

25.8.-31.8 Stielské Hostice 6PK - Tajemstvi Zenského zdravi a formovani postavy 5900,-

ZARI 2019
23.9.-28.9. Svagrov 5PK - uk. obédem - Jak se stdt panem svého téla, rozumu a ducha 6400,-

RIJEN

289.-3.10. Kouty nad Desnou 6PK Konec obédem - Podzimni posileni imunity a péce o klouby 6500,-
4.10.-6.10. Brno 3VK -Tajemstvi Zenského zdravi a formovani postavy 1900,-
7.10.-9.10. Bruntal 3DK - 3dny - Radost z aktivniho Zivota bez stresu 1680,-
7.10.-9.10. Bruntal Masaze 10.00 -13.00h, 3 dny

11.10.-13.10. Plzen 3VK - Podzimni posileni imunity a zlepSeni hybnosti 1900,-

14. 10. - 16.10. Plzen MasaZe 10.00 -13.00h, 3 den

18. 10. - 20. 10. Blatna 3VK - Podzimni posileni imunity a péce o klouby 1900,-

21. 10. - 27. 10. Svagrov 6PK uk. snidani - Uméni Bilé Tygfice + kreslime v meditaci 6700,-
PROSINEC

3.12-5.12. Praha - Sokolovska Masaze 10.00 -13.00h, 3 dny
7.12.-8.12. Praha - FTVS VK - Restart téla a mozku - daleZit.cviceni pro nabirani energie 1900,-

18.12. Praha odlet
LEGENDA:

4PK - Pobytovy kurz 4 denni

nastup do 17.00h, zacatek vecere, den odj. konec ve 13.00h, ?obéd

5PK - Pobytovy kurz 5 denni

nastup do 17.00h, zacatek vecere, den odj. konec ve 13.00h, ?obéd

6PK - Pobytovy kurz 6 denni

nastup do 17.00h, zacatek vecere, den odjezdu konec ve 10.00h,

3DK - Dochazkovy kurz 3-4 denni

3 nebo 4 dny vidy od 17.00 - 20.00h / dopoledne masaze

VK - Vikendovy kurz 2 denni

v sobotu i v nedéli vidy od 10.00 - 17.00h, obéd pauza,

3VK - Vikendovy kurz 3 denni

v patek od 17.00-20.00/sobota od 10-17.00/nedéle od 10-13.00h,

Terminy kurzl jsou konecné, nepotvrzena mista se mohou zménit, jedndme jesté o dalSich lokalitach. Detailni informace o jednotlivych
kurzech, seminafich a masazich Skoly zdravi Eleny Tomiliny doplnime pribézné na nas web www.skolazdravi.eu, rubrika "Kurzy".

Nyni jiz miZete planovat z nasi aktualni celoro¢ni nabidky na rok 2019. Tésime se na Vas.
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