Casovy rozpis kurzii ,.Skoly zdravi — uméni ozdraveni organismu** Eleny Tomiliny
pro rok 2019 — www.skolazdravi.eu

Curriculum vitea Eleny Tomiliny.

Elena Tomilina je senzibilem svétové urovné, aktivni ¢lenkou mezinarodni
lékafské asociace Evropa. Je velmi uspé$nou lektorkou vychodnich praktik s fadou
schopnosti a moralnich kvalit, zkuSenou terapeutkou, psycholozkou. Ovlada
poznatky chiropraxe a uméni lidového 1ékai'stvi, které spojila s rozvijenim umélecké
tradice po predcich. Je vybornou lektorkou jak ve vySe vyjmenovanych oblastech, tak
i sposlanim a dovednostmi akademické malifky. Maluje ezoterické obrazy, které
maji velmi pozitivni silu.

Narodila se v roce 1962 v Rusku, ve mésté Lipeck, kde doposud Zije s rodinou. Elena
absolvovala kromé vysoké umélecké $koly (titul Akademicka maliika) vySSi pedagogické
vzdélani a n€kolik let pracovala v lidové Skole umeéni jako vedouci uméleckého studia.

- ' Problémy s vlastnim zdravim a pfirozena hloubavost ji vedly ke studiu vychodni mediciny
a filozofie. Prostudovala rnnoho literatury a nav§tévovala &etné vzdélavaci instituce a kurzy. V roce 1989 absolvovala v Moskvé studijni
ozdravny projekt Larisy Fotiny a Mirzakarima Norbekova. Sama na sobé& pocitila obrovsky ozdravny G¢inek a touzila se podélit o svou
radost, poznani a védomosti s lidmi, ktefi stejné jako ona pied Casem, nevédé€li jak na to a pomahat jim. Vystudovala také stredni
zdravotnickou 8kolu, s nadstavbou profesionalnich 1ékaiskych masdZi. Absolvovala masérské kurzy a stdZe. Studovala rizné meditaéni
techniky, pfitom stale vytvarela esoterické 1éCebné obrazy. Své prvni album vytvarnych praci ,,Osviceni* vydala v Moskvé v roce 1994,

V roce 1990 ve Skole profesora Zolotnického v Tambové se seznamila s Ing. Borisem Tichanovskym, se kterym nasledné pracovala 7 let.
Organizovali mnoho akci jak v Rusku, tak i v Ceské republice. Pofadali ozdravné kurzy. Spole¢né napsali a vydali nékolik knih. Tiskem
vyslo i druhé album — kalendai s esoterickymi obrazy ,,Meditace pro tfeti tisicileti.

Po pétileté piestavce, zplisobené narozenim a vychovou syna, navézala opét na poiadani rozliénych kurzi v CR. Po cely svijj Zivot pilng
studuje a prenasi do praxe filosofii Taoismu, Cchi-kungu a Taoskou jogu.

Na zakladé 29-leté praxe vytvoFila vlastni originalni vysoce u¢inné metody ozdraveni a omlazeni organismu. Pomoci téchto metod
je moZné se zbavit mnoha chronickych onemocnéni. Své techniky a mnoho dalSich zajimavosti a rad uvadi ve svych kurzech, které zacala
pofadat samostatné od roku 2010 v CR. Na kurzech se od Eleny Tomiliny ¢lovék naui ozdravovat vlastnimi silami své télo i dusi, prohloubi
svoji intuici a naudi se ji pouzivat. Objevi dosud nepoznané, skryté schopnosti, které v ném diimaji - probudi také svou skrytou dovednost na
poli kreativity a tvofeni. Individulné konzultuje a provadi masaze s chiropraktickymi prvky a taoskymi vibra¢nimi technikami.

Za léta praxe a zkuSenosti propracovala nékolik specialnich kurzi, kde jsou pouzivané techniky sestaveny na zikladé unikatnich,
starych, zapomenutych Taoskych komplexi. Vypracovala specialni program pro obnoveni a zkvalitnéni zdravi Zen. Cviceni probihaji
zajimavou, originalni a pfistupnou formou pro Zeny vSech vé€kovych skupin. To v§e umoziiuje béhem kratké doby (5-6 dni) zcela zménit jak
vnéji, tak i vnitini stav G&astnic. Zeny se nejen citi 1épe po zdravotni strance, ale pocituji p¥iliv energie, citi se mladsi a znovu nabyvaji
psychické rovnovahy a vnitini harmonii. Jejich Zivot se stdva pozitivngjsi.

VSechny kurzy jsou zaméieny hlavné na omlazeni organismu a ozdraveni vnitinich organii a dosaZeni harmonie téla, duSe a rozumu. JSou
vedeny tak, aby nebyly ve stejném znéni jako ptedeslé a proto si v nich kazdy najde vzdy néco nového. | ti, co jiZz néktery z jejich kurzt
v minulosti absolvovali, jsou pfekvapeni, Ze se zase dovidaji dalsi zajimavé poznatky. Kazdy z nas se vyviji a uéi stile néco nového - i pani
Elena Tomilina na sobé neustale pracuje a tim pfinasi nové, vyzkousené a osvédeené postupy predevsim techniky z Vychodu: jak doséhnout
jejich prostednictvim, ale hlavné svou snahou, vili a trpélivosti, téch nejlepsich vysledki a tim také spokojenosti ve svém zivoté i na poli
psychiky, kterd je v dne$nim hektickém svété velmi zasazena. V§ichni vime, Ze fyzické problémy projevené na téle, zacinaji praveé tam. Tak
postupné vznikala myslenka vytvoreni ,,Skoly zdravi®, jejimz cilem je zlep3eni fyzického stavu a duchovni rozvoj.

Prehled a kratké popisy poradanvch kurza (vikendové, dochazkové, pobytoveé 4 az 6-ti denni)

Programy vsech kurzl, pokud neni uvedeno jinak, jsou uréeny pro Zeny a muze jakéhokoliv v&€ku a pohyblivosti smétujici k obnoveni a
upevnéni vlastniho zdravi. Kurzy jsou (pokud neni uvedeno jinak) pouze pro 15 (Arnostov), 20 (Praha, Plzei, Bruntal), 25-27
udastniki (ostatni kurzy), pfihlaste se véas.

Kurz - « MIadi a zdravi v Kkloubech - cviéeni, dieta, akupresura» . Vyrony, pohmozdéniny, natazené vazy a posunuti
obratli — pokud jste se alespoti jednou setkali s podobnymi problémy, pak jisté vite, nakolik nepiijemné, bolestivé pocity pfinaseji podobnd
zranéni, a jak t€zké je obnovit pohyblivost poskozeného kloubu.

Na tomto kurzu se poprvé podrobné podivame na zptisoby 1é¢by nejcastéjSich zranéni, stejné jako na onemocnéni patefe a kloubil z hlediska
vychodni mediciny. Sezndmime se se specidlnim cvicenim, které pfispiva k prevenci podobnych problému, k obnoveni hybnosti patefe a
kloubti, ke zbaveni se bolesti a zachovani zdravi. Na kurzu probereme také vliv potravin na uzdravovaci procesy. Naucime se pouzivat
zakladni akupresurni body, které ndm pomahaji proti bolesti, zlepSuji energeticky tok v téle, odstranuji bloky v kloubech a zrychluji
ozdravné procesy V téle, dale ndm pomohou urychlit latkovou vyménu, obnovuji pohyblivost kloubli a pfedchazi otokiim. Znovu pocitite
radost z pohybu a vrétite se k aktivnimu Zivotu.

Kurz - « Zlaté recepty ¢chi-kungu — Jak si prirozené zlepSit _zrak ». Hlavni potiebou kazdého ¢lovéka je uchovani zdravi
a zivota. Mnozi lidé si nejsou védomi toho, jak velké rezervy ma naSe t€lo v oblasti fyzického i duSevniho zdravi a jak se mohou tyto
rezervy uchovat, rozvijet a vyuzivat a tim na mnoho let prodlouZit aktivni Zivot. Metody s 1ééebnymi ucinky, pravidla 1é¢by a zpuisoby
ziskavani energie byly vyvinuty uZ jogou starovéké Indie a Ciny. Tato tajemstvi se dédi generace na generaci az do dnesni doby. V kaZzdém
téle se nachazi program zivota a obnovy. Na tomto zakladé byl vytvofen systém ¢chi-kung. Je jednim z nejvétsich Gispéchu ¢inské civilizace.
Tato prastara véda o ¢lovéku a jeho zdravi nas uéi zit podle zakoni ptirody. Podle téchto zakont je jaro nejlep$im ¢asem roku pro obnovu a
posileni zraku a na dobry zrak ma vliv nejen stav o¢nich svaltl, ale také stav celého organizmu. Proto se na kurzu budeme starat o stav celého
téla. Cviceni pomahaji odstrafiovat napéti v o€ich, i jsou dobra pro ty, kdo trpi unavou a suchosti v o¢ich nebo jinymi o¢nimi problémy a kdo
pracuje dlouho s texty a na pocitaci.
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SKOLA ZDRAVI ELENY TOMILINY

Informace o kurzech a prihlaseni 2019

Termin Misto konani Jaky kurz — JARO, Unor- brezen 2019
Brno ,»Vychodni praktiky k harmonizaci téla a
222.-232. | Waldorfska & dle'Chi ; 2denni, vice tematicky kurz,
Plovdivska 8 PrihlaSku vyFizuje pani Ludvova )
bez ubytovani a stravy (cena kurzu 1700,-K¢&)
,.Poezie v pohybu — Aby klouby nezrezivély“,
24.2.-28.2. | Kouty nad Desnou | adenni kurz s novymi komplexy.
NOVY Hotel Dlouhé Strané | P¥ihlasky vy¥izuje pan Hrdlicka
ubytovani a polopenze v cené kurzu  (cena kurzu 5000,-K¢)
23.-33 Praha, FTVS, .»Poklady vychodnich praktik*,
NOVY José Martiho 31, 2denni vikendovy vice tematicky kurz, potvrzeno
télocviéna TBO3 mozné ubytovani na FTVS za 250,- K¢& (cena kurzu 1900,-K¢)
Praha 8 ,»Osobni ozdravna masaz E. Tomiliny*
43.-6.3. [ Minerva - studio Od 10.00 — 13.00h, 6 obj./den (nejedna se o kurz)
Sokolovska 82, Vezméte si sebou ruénik (cena masaze 450,-K&)
Elatnz_it Cont ,,Cesta k harmonii, vniti'ni sile a
Kurz omunitni centrum % oce P ,
83 103 | Kulturya vaddlivani, dlv(')ul,l?vekovs'tl ) 3denp| V|ke[1dovy ku,rz
57292 | Nadrazni 661, Prihlasku vyFizuje pani Vesela a Sladka
velky sél Bez ubytovani a stravy (cena kurzu 1900,K¢)
Masize | Plzeit ,Osobni ozdravna masaz E. Tomiliny*
123.-143. | M. studio Diim sluZeb, Od 10.00 — 13.00 h, 6 obj./den (nejedn4 se o kurz)
e " | Sady pétatiicatnika 33, 2.p. | Vezméte si sebou ruénik (cena masaze 400 - 450,-K¢)
Kurz Plzen ..Radost z pohybu a uvolnéni*
15.3.-17.3. | TJ Sokel V. Plzeii, 3denni, vikendovy, vice tematicky kurz
o " | Klasterni 2, Télocviéna | Bez ubytovani a stravy (cena kurzu 1900,K¢)
Termin Misto konani Jaky kurz — JARO, duben — kvéten 2019
78 Orli Liberec ,»ZlepSeni hybnosti pateie a kloubu*,
19.4.-204. Orli 1407 Liberec 111 | 2denni, vikendovy, vice - tematicky kurz
NOVY Télocvitna Prihlasku vytizuje pani Lejskova
bez ubytovani a stravy (cena 1900,-K&)
Masaze | ZS Orli Liberec ,,Osobni ozdravna masaz E. Tomiliny*
214 Orli 140/7, télocviéna, Od 10.00 — 13.00h, 6 obj./den (nejedna se o kurz)
o Relax mistnost (napiseme) | vezméte si sebou ruénik (cena masaze 400,-K&)
Radost ze Zivota bez stresu a prirozeny
~ 7 wye 2
27.4.-35. Ssli;s:s\l/;ecl,l;lt?:;i‘:li zplisob zlepSeni zraku“
NOVY DDM Strelské H. &.100= | 6denni specialni, mnoho tematicky kurz
ubytovani a strava (do 22.3. garance ceny 5900,-K¢)
Ceské Budgjovice ,,Poezlle,v pohy’bu - protaho_vapl v meditaci®,
45.-55 Sél ..Novy své 2denni, vikendovy, vice - tematicky kurz
R »NOVY svetu Piihlasku vyFizuje pani Mikétova
Erantiska® 1 vyFizuje pani Mikatova
bez ubytovani a stravy (cena 1900,-K¢)
B Ceské Budgiovice ,»Osobni ozdravna masaz E. Tomiliny*
Masaze Masérské st d‘J vt 2dny od 16.00 - 19.00h, a 8.5. od 10.00 - 13.00h
6.5.-8.5. Oszfg\s/i:k; 117'0’ privat g obj./den (nejedné se o kurz)
vezméte si sebou ru¢nik (cena masaze 450,-K¢)
»Zlaté recepty Cchi-Kungu jak si
115.-175. | Maxov 12, prirozené zlepsit zrak*
NOVY u Sloupu v Cechach | 6denni specialni, kombinovany kurz
ubytovani a strava (do 15.4. garance ceny 5900,-K¢)
Termin Misto konani Jaky kurz — LETO, éerven — éervenec 2019
. »Tajemstvi a u¢innost vychodnich praktik*
23'6\'/_“39'6' A,rno§tov 41 .| 6denni (VIP), vice tematicky kurz (OBSAZENO)
Zametek u Prachatic | v iouaniastrava  (do 26.4. garance ceny 7700,-K<)
».Radost ze Zivota bez stresu a prirozeny
306.-67 |Maxovl12 zpiisob zlepseni zraku®
U Sloupu v Cechach | 6denni mnoho tematicky kurz s relaxaci !!!
ubytovani a strava (do 31.5. garance ceny 5900,-K¢)
Karlov p/Pradédem | ,,Zivotni sila pro sport, sex a stalou mladost*
77127 Horska chata 5denni, specialni, mnoho tematicky kurz
o "' | SOLITER PfihlaSku vyFizuji Dana Luiiakova a L.Lacina
Mala Moravka ubytovani a strava (do 3.6. garance.ceny 6400,-K¢)
Termin Misto konani Jaky kurz — LETO, srpen 2019
y ,,Umeéni Zivota v pohybu - vnéjsi a vnitini
108.-16.8. | ArnoStov 41 formy*, 6denni (VIP), vice tematicky kurz
VIP Zamedek u Prachatic | (pro 14 ugastniki) (OBSAZENO)
ubytovani a strava (do 3.6. garance ceny 7700,-K¢&)
188.-248. | Maxov 12 ,,Il:/IIadl a Zd‘l:a\(/jl v klloqbech - C'VlC?Ill(l, dieta a
NOVY U Sloupu v Cechiich akupresura“ 6denni, vice tematicky kurz
ubytovani a strava (do 1.7. garance ceny 5900,-K&)
Stielské Hostice »Tajemstvi zenského zdravi a formovani
25.8.- 31.8. |, Ubytovaci stiedisko postavy* 6denni, kurz pro zeny, strava 5x/den

DDM Stielské H. ¢.100*

ubytovani a strava (do 5.7. garance ceny 5900,-K¢&)

Terminy kurzfg jsou kone¢né, aktualizace jednotlivych kurzi, informace a
udalosti Skoly zdravi Eleny Tomiliny sledujte na naSem webu:

www.skolazdravi.eu.

Podrobné informace o kurzech a dalSich naSich kurzech a
akcich najdete na internetové adrese:

www.skolazdravi.eu
a Facebooku: ,,Skola zdravi*

Kdo mate emailovou adresu, poSlete nam ji se
zpravou na na$ mail: skola.zdravi@seznam.cz,
urychlite znac¢né Vasi informovanost o pfipravo-
vanych novinkach, kurzech a akcich v roce 2019.
Méte-1i zajem néktery z kurzi absolvovat, proved’te
telefonickou rezervaci, prip. zaSlete sms na nize
uvedené cCislo: +420 603 258 558 vypliite zavaznou
prihlasku, kterou najdete na naSich strankach vzdy dole
pod vybranym kurzem formou kratkého formulage.

Do poznamky piihlasovaciho formulafe uved'te: s kym
chcete pripadné bydlet ve dvouliizkovém ¢i tiilizkovém
pokoji, jakou preferujete stravu (normalni, bezmasou),
jestli pouzijete vlastni prostiedek nebo pojedete vlakem,
jestli budete mit problém z dopravou nebo ne.

Pokud vyplnite formulaf pfihlasky pod kurzem, ktery
zajistuje jiny pofadatel (viz. niZze), bude ptihlaska ru¢né
pfeposlana ke zpracovéani pfislusnému organizatorovi.
On Vs bude kontaktovat a vyfizovat dalsi.

Je rovnéz mozno prihlasit se e-mailem na:
skola.zdravi@seznam.cz, poslat data jako u vyplnéné

piihlasky (Ize z nasich stranek www.skolazdravi.eu
pod nabidkou ,,Kurzy* najit (vyhledejte ptislusny kurz,
prostudujte a v ptipadé zajmu se piihlaste jakoby,
,»Zavaznou prihlaskou* mailem.

Kurzovné co nejd#ive uhrad’te zalohou: Kazdy poukaz
ma pi‘edepsanou vysi zalohy v K¢. Doplatek uhradite
v den nastupu na kurz u pana Laciny na kurzu.

zalohu uhrad’te pouze sloZenkou typu C. Uéet je od
1.1. 2018 vyiazen! Do zpravy pro prijemce urcité
napiSte Datum a misto konani kurzu. Pokud platite za
jinou osobu, uved'te jeji jméno a piijmeni. Tento vzkaz
musi byt kratky, ¢itelny a tiskacim pismem.

Po odeslani prihlasky na strankach a uhrazeni zalohy
jste jiz do kurzu zafazeni. Bez obdrzeni zalohy, budou
do kurzu zatrazeni prednostné dalsi zajemci.

Koho kontaktovat pro informace a p¥ihlaseni?

(jména kontaktnich osob jednotlivych kurzi)

kurzy v Brné zajist'uje: Eva Ludvova,
mobil: 604 461 175, email: eva@ludvova.cz

kurz v Ceskych Budgjovicich: Rizenka Mikatova,
mobil: 774 096 026, e-mail: r.mikatova@seznam.cz

kurzy v Blatné: Marcela Vesela,
mobil: 604 123 519, e-mail: m.vesela@info-office.cz

Irena Sladka,
mobil: 605 111 344, e-mail: sladka44@seznam.cz

kurz v Liberci: Pavlina Lejskova,
mobil: 739 626 503, e-mail: lejskova.pavlina@post.cz

kurzy v Koutech nad Desnou: Lubomir Hrdli¢ka,
mobil: 608 358 658, email: kruh@cmail.cz,
www.centrumkruh.cz,

Kurzy na Moravé (mimo Svagrova):
Dana Lunakova, mobil: 603 488 553,
email: dana.lunakova@seznam.cz, www.hedaos.cz

pro ostatni kurzy kontaktujte:  Ing. Leo$ Lacina,
mobil: 603 258 558, email: skola.zdravi@seznam.cz

Vyhrazujeme si pravo na mirnou tpravu ceny v piipadé zdrazeni od pronajimatele.
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Termin Misto konani Jaky kurz — PODZIM, Fijen 2019 Kurzy - « VVChOdI’,lI DrakFIkV K harmonlzgm telz} a
SEV Svagrov Jak se stat panem svého téla, rozumu a | ducha / Poklady vychodnich praktik / Tajemstvi a
23.9.-28.9. | Vernifovice 172 ducha, sdenni specialni, kombinovany kurz ucinnost vychodnich praktik ». Mezi mnoZstvim
U Velkych Losin ART dilny s instruktory + BIO strava 5x/den. ozdranych systémii se staré &inskd cviceni &chi-kung ukazuje
ubytovani a strava (do 15.8. garance ceny 6400,-K¢) . . . c vy . . .
S T — -~ jako jedno z nejefektivngjsich. Jing a jang jsou dva druhy
,-Podzimni posileni imunity a péce o i které Gl zaklad fu 7, . v ,
289.-310. | Kouty nad Desnou | klouby*, 6denni, mnoho tematicky novy kurz energii, tere; Vytvaregl zékla ngovini ’ex.lst.ence’ esmiru.
NOVY Hotel Dlouhé Strané | P¥ihladky vyfizuje pan Hrdlitka Télo (Jang) i duch (Jing) jsou zase dv¢ cEasti lidského Zivota.
ubytovan a polopenze v cené __ (cena kurzu 6500.K®) | Tyto jsou neodd¢litelné spojeny, a proto fyzicky rozvoj musi byt
4 _s10 |BrO » Tajemstvi Zenskeho zdravi aformovani | nutng spojen s rozvojem duchovnim. Na svych kurzech vybiram
Novy | Waldorfska 28 postavy™ 3denni, kurz pro Zeny nejznaméjsi, a ¢asem nejprovérendjsi komplexy cviceni, které
Plovdivska 8 Piihlasku vyFizuje pani Ludvova Niin we Sitek Vas 5 k i duch
bez ubytovani a stravy (cenakurzu 1900k¢) | UTCIEC prinesou uzitek Vasemu telu, tak 1 duchu. )
Kurz Bruntél ,,Radost z aktivniho Zivota bez stresu*, Poznéte, jak je moZné se s pomoci ¢chi-kungu zbavit rtiznych
7.-910. | Dam s pedov. sluzbou 3denni dochéazkovy kurz (od 17.00 — 20.00h) onemocnéni a dosdhnout vnitini harmonii.
NOVY | POHODA, Okruzni 20 | PTihlasku vyFizuje pani Luiidkovd Dana | popjs je vzdy zakladem Kk vyse uvedenym kurziim, dale se
Bez ubytovéni a stravy (cena kurzu 1680,K¢) feimé naplni odliduii
Masa? Bruntal ,,-Osobni ozdravna masaz E. Tomiliny“ SamozIieyme napint odusujt.
) Diim s pecov. sluzbou | Od 10.00 — 13.00h, 6 obj./den (nejedna se o kurz) - i iy A i ANni{
7.-9.10 POHODA, Okruzni 20 | Vezméte si sebou ruénik (cena masaze 400,-K&) Kurz - « Tajemstvi zenského zdravi a formovan!
Kurz | Plzeii ,,Podzimni posileni imunity a zlepseni LLO’S'[&V’ _ 2. N,ahle nemuzete zapnout kalho’ty? Ovblekn’out’ S1
11.-13.10. | TJ Sokol V. Plzeii, hybnosti*, 3denni, vikendovy tematicky kurz oblibené Saty, vahy ukazuji néco divného. Bud’ jsou Spatné vahy
NOVY | Klasterni 2, Télocviéna | Bez ubytovani a stravy (cenakurzu 1900K®) | nebo mdm néco se zrakem? Ale ne. Zrak je v poradku. I
s | Plzeit »Osobni ozdravna masaz E. Tomiliny* v zrcadle je dobie vidét, Ze postava nevypada jako urostly
Masaze io Dim stuzeb, | Od 10.00 —13.00 h, 6 obj./den (nejedn se o k :
14.-16.10. | M. studio Diim sluZeb, 0.00-13.00 h, 6 obj/den (nejednaseokurz) |- gtromegek. Musime néco zacit délat! Rychle! Ale diety a
Sady pétatiicatnika 33, 2.p. | Vezméte si sebou ruénik (cena masaze 400 - 450,-K&) ) , . - . S,
Blatng — — hladovky jsou nezdravé, 3 hodiny v posilovné k nevydrZeni,
Komunitni centrum »Podzimni posileni imunity a péce o zdravé jidlo — nechutné. Co s tim?
18.-20.10. | Mty klouby*, 3denni vikendovy, vice tematicky kurz, & . ; ictirial « .
NOVY ultury a vzdélivani, et L . . NevzruSujte se. Vychodisko existuje! VaSe cesta knam.
Nadrazni 661 Piihlasku vyFizuje pani Vesela a Sladka .. . oo . - oo
velky sal Bez ubytovani a stravy (cenakurzu 1900.ke) | Nabizime vam specialni kurz ,ke zdravému Zenstvi“. Je to —
SEV Svagrov ,,Uméni Bilé Tygfice + kreslime meditaci® | tanec pro télo, klid pro dusi, uleva pro bolava zada a unavené
21— 2710, Vernii‘ovi?e 172 6denni specialni kurz pro zeny + nohy. Program kurzu se sklada z rtiznych komplext. Kazdy ma
U Velkych Losin ART dilny s instruktory + BIO strava 5x/den. svilj smysl: spalovat zbyteény tuk, aktivovat krevni ob&h a
ubytovani a strava, art dilny (do 16.9.garance ceny 6700,-K¢) A P g A v
metabolismus, vyrovnat zada, posilit svaly, protdhnout Slachy,
Termin Misto konani Jaky kurz — ZIMA, prosinec 2019 gailsml’ Znergu, Omlf}.dlt ce,le telo / Oilgancizn;lu?/ . Vseochn;l cvicent
- - — — ohroma sou pfijemn a jednoduchym zptsobem pro
Maséze Praha 8 ,»0Osobni ozdravna masaz E. Tomiliny* . ,yv.J pkﬂ kynvld, VJ Y p p
3-e1p | Minerva-studio 0Od 10.00 — 13.00h, 6 obj./den (nejedna se o kurz) | VYtvoreni prirozene krasy kazdc zeny.
T Sokolovska 82, Vezméte si sebou ruénik (cena masaze 450,-K¢) K v . ey e k I, d R
,,Restart téla a mozku — dulezita cviceni urz - « Uméni Bilé Tvgrlce a Kreslime v meditaci
Praha, FTVS, L . x < s v . 1,7
Kurz José Martiho 31 pro nabirani energie pro _zeny ». Uceni Bilé Tygfice vzniklo ze starovékych
7--812 | (ocvitna TBO3 2 denni vikendovy vice tematicky kurz vychodnich praktik a v priib&hu staleti se predavalo z generace
mozné ubytovani na FTVS za 250,- K& (cena kurzu 1900,-K¢)

na generaci, pfitom se peclivé zachovavaly tajné sexualni

znalosti. Je to efektivni a vykonny nastroj pro dosazeni fyzické sily, zdravi, krasy a duchovniho rozvoje. Sexudlni energie je naSim
odrazovym mustkem k dosazeni mladistvého a inspirativniho stavu byti. Na kurzu budeme pouzivat rizné komplexy na zvySeni pruznosti
patefe a kloubl, tanecni a pohybové prvky, specialni cviceni pro zvyseni produkce hormont, naro¢né&jsi intimni gymnastiku, cvi¢eni na
formovani postavy, meditacni techniky duchovniho rozvoje s vyuzitim arteterapie, masaze a mnoho dalsiho.

Kurz - « Uméni Zivota v pohybu — vnitini a vnéjSi formy ». Vétsina lidi intuitivné chape, Ze zdravi je spojeno s fyzickymi
aktivitami. Jak a co spravné vybrat a cvi¢it? Neni to jednoduché: joga, pilates, kalanetika, aerobik, fitness, rizné trenazéry, exotické cviceni,
které ndm neustéle nabizi reklama. Ale ne v8echna cviceni jsou vhodna pro nase soucasné zdravi. Télo a duch jsou neoddélitelné spojeny,
proto je dobré zacit svlij duchovni rozvoj pochopenim vlastniho fyzického stavu. V tomto vdm pomohou dynamické techniky — pohyb
spojeni s kontrolovanym dechem a soustfedénim. ,,V pohybu hleddme klid a v klidu pohyb*“ - to je cesta k dosazeni fyzické a duchovni
dokonalosti. Staré dynamické techniky nam davaji moznost dosdhnout jasnosti i &istoty rozumu, dobijet i télesnou i psychickou energii a
udrzet si své télo v nejlepsi fyzické formé. NaSe souCasna medicina integruje a pouziva vychodni praktiky pravé pfi riznych problémech
patefe a kloubtl. Existuje tzv. lzometricka gymnastika - napinani svali bez pohybu. Posiluje svaly, chrani klouby a pfedchazi zni¢eni
chrupavky a tim rozvoji artrézy. Kromé toho efektivné odstraiiuje bolest. K tomu budeme pouzivat i post-izometrickou relaxaci a jiné.

Kurzy - « Poezie v pohybu — protahovani v meditaci / Aby klouby nezrezivély ». Pro¢ vase télo potiebuje protaZzeni.
V taoistické joze /Echi-kungu/ se velmi Easto pouzivaji protahovaci cviéeni. Ty maji obrovsky ¢inek, jak na télo, tak na psychiku. Jejich
pusobenim na klouby a vazy se pfenasi ucinek na celé télo. Vzpomeiite si, Ze my spontanné protahujeme nase télo jiz od narozeni a
protahovani nas provazi celym Zivotem. VSechny pohyby t€la a vSechny emocionalni pohyby jsou protahovani. Pomoci protahovacich
cvic¢eni miizeme ovlivnit prakticky vSe: dosahnout pruznosti mladi, zdravi, aktivity a dlouhovekosti, dobré nalady, uvolnéni a sebevédomi.

A co tieba sport? Gymnastika a fitness posiluji pouze svaly, poskytuji ndm silu a dynamickeé protazeni. Nemocnému srdci nepomohou a osla-
bené ledviny neoSetfi. Ve sportu jsou urazy téméf normou a duSevni napéti samoziejmosti. Cilem sportu jsou vitézstvi a medaile a cilem
fitnessu je formovani postavy.

A jak je to v &chi-kungu? Cilem jakéhokoliv cvi¢eni échi-kungu je zdravi jak fyzické tak psychické. Zde neni misto k soupefeni. Nejde o
zadny spéch. Ve, co délame, délame pro sebe a pro své zdravi s predstavou celého Zivota pied sebou. MiiZzeme zadit v jakémkoliv véku.
Diky postupnému protahovani se zvySuje mnozstvi kloubniho mazu, a tim se snizuje riziko artritidy a artrozy. ZlepSuje se krevni obéh,
odstranuji se bloky a krevni srazeniny. Patet bude pruzna a mlada. K dosazeni uspéchu potfebujeme pouze tfi véci: vili, snahu a trpélivost.

Kurzy - « Radost ze Zivota bez stresu a prirozeny zpusob zlepSeni zraku / Radost z pohybu a uvolnéni / Radost
z aktivniho Zivota bez stresu ». Clovék je bytosti nejen socialni, ale i piirodni. Na svoji piirodni stranku zapominame, svoji piirodni
stranku zanedbavame a upfednostitujeme socidlni potieby: prace, finance, komunikace ... A pak jsme piekvapeni, odkud plynou nase
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nemoci. V dnes$ni dobé& lidé podléhaji neustalému stresu kviili nedostatku stabilni situace a potiebé fesit nekoneéné konflikty na ruznych
urovnich. Tyto extrémni situace jsou pfi¢inou mnoha poruch dusSevnich a psychosomatickych. Vysledkem socialniho a ,,svobodného*
Zivotniho stylu jsou neurdzy, infarkty, mrtvice, poruchy zraku a fada riznych problémi. Jsme tak zvykli na moderni tempo Zivota, na
materialni bohatstvi a pfitom jsme ztratili pfirozenou citlivost, intuici a zakladni radost ze Zivota.

Cchi-kung je prastara véda o lovéku a jeho zdravi, ktera nas uéi zit podle zakont piirody. Nejlepsim ¢asem roku pro obnovu a posileni
zraku a zdravi je jaro a zaGatek 1éta. Ptiroda se probouzi a obnovuje a také Elovek se o sebe potiebuje postarat. Na dobry zrak mé vliv nejen
stav o€nich svaltl, ale také stav celého organizmu a proto nas kurz na posileni zraku zahrnuje fadu cvi¢eni na udrzeni zdravého téla a
emociondalni rovnovahy. Popis je vZdy zékladem k vyse uvedenym kurziim, dale se samoziejmé naplni odlisuji.

Kurzy - « Jak se stat panem svého téla, rozumu a ducha / Restart téla a mozku - dalezita cviéeni pro nabirani

energie ». Kazdy ¢lovek vi, ze transformace se rovna zména. Podle vychodnich filozofii transformace ¢lovéka znamena piivedeni do stavu
rovnovahy. Veliky mudre a uditel fekl: ,,musite pouZzit svoji energii i svoji krev k tomu, abyste zménili svoje fyzické télo, proménili ho ze
slabého téla na silné. Musite porozumét svému télu a trénovat ho cely zivot a to jak zvnéjsku tak i zevniti“. Tato slova tekl indicky mnich
Bodhidharma ptede vice neZ 1500 lety, ale jejich hluboky filozoficky smysl je stale aktualni a ojedinély po vSechny ¢asy.

Co muze byt zajimavé&jsiho a dalezitéjsiho nez poznavani sebe sama: zdokonalovani fyzického téla a rozvoje duchovnich schopnosti! Télo a
duch jsou neoddélitelné spojeny, proto je dobré zaéit sviij duchovni rozvoj pochopenim vlastniho fyzického stavu. Zivot je piilis rychly.
Nasi pfedkové nam ukazali cesty a zpusoby, jak na sob& pracovat a my sami musime zjistit, co nam vyhovuje a co ne. Kolik lidi, tolik
spravnych cest. A naSim tkolem je pochopit piedevsim sami sebe. Pravé v nas se ukryva zrnko velkého tajemstvi pfirody.

Podle vychodnich filozofii restart téla a mozku znamena pfivedeni do stavu proci§tovani a posilovani energetického systému. Pro kurzy
vybirdm komplexy cviéeni, které aktivuji krevni ob&éh a metabolismus, zpUsobuji spalovani zbyte¢ného tuku, vyrovnavaji zada, posiluji
svaly, protahnou §lachy, daji silu, energii, omladi celé télo /organizmus/. VSechna cviceni jsou dohromady pi{jemna a jednoduchd, ktera
urcité pfinesou uzitek Vasemu télu, tak i duchu. Popis je vZdy zakladem k vy$e uvedenym kurzim, dale se samoziejmé naplni odlisuji.

Kurzy - « Zivotni sila pro sport, sex a stalou mladost / Radost z pohybu a uvelnéni / Podzimni posileni imunity

v

na dlouhy Zivot. A kromé toho pruzné télo je pfitazlivéjsi i po sexudlni strance. Nase podvédomi okamzité zatadi ¢lovéka do kategorie
zajimavéjsiho, pokud je pruzny. Pruznéd patet - mladé télo. Zdravé cévy — z4dné nemoci. A pokud nejsou zadné nemoci, neni divod
Kk projeviim stafi. A tedy pokud cvi¢ime protahovaci cviéeni, ovlivitujeme vSechno: dosahujeme pruznosti, mladosti, pevného zdravi, radost,
aktivity a dlouhovékosti, dobré nalady, uvolnéni a sebevédomi.

Miizeme vam pomoci nejen protahnout $lachy, ale také propracovat klouby (bez jejich poskozeni), uleh¢it bolesti pii artritidé i zbavit se
starych chronickych zranéni, naucdit se shromazdovat energii téla k 1é¢eni nebo jen dobrému vlastnimu pocitu. Budete i odolnéjsi proti
nachlazeni. Nakonec budete nejen schopni zlepsit pohyblivost a zhubnout, zformovat postavu. Tim dokazete ovlivnit i svou praceschopnost,
probudit a rozvijet sviij intelekt. Vyuzijme tuto moznost. Popis je vzdy zdkladem k vySe uvedenym kurziim, déle se samoziejmé naplni
odliduji.

Kurz - « Cesta k harmonii_a vnitini sile a_dlouhovékosti ». Harmonie, to je zdravi, sila a krasa, §tihlé, pruzné t&lo, lesk
v o¢ich, Gspéch ve vSech aktivitach, laska a souznéni s blizkymi, pohoda v Zivoté. Kdo z nds by o tom nesnil. Jak dilezité je pro kazdého
dosazeni vnitfni harmonie a jednoty s okolnim svétem? Bez naplnéni v§eho zminéného je tézké mluvit o dobrém zdravotnim stavu.
Dlouhovéka zkusSenost tradi¢ni ¢inské mediciny se ztélesnila do jednoduchého a zaroveit mocného ozdravného systému Echi-kung. Jeji
vysledky jsou nevy¢islitelné: mladost, dlouhovékost, vnitini sila a rozvinuta intuice... Je to cesta pro ty, ktefi cht&ji byt zdravi, jak fyzicky
tak i duchovng. Zvlaste¢ uzitecné je cviceni ¢chi-kung pro ty, ktefi nemaji ¢as i moznost vénovat se dlouhému klasickému cviceni. Pfi své
jednoduchosti ¢chi-kung zvySuje Zivotni aktivitu, pomaha pfi praci a tvofivosti. Je to uméni rozvoje energie, trénink mysli a prvni krok
K intuitivni moudrosti a harmonii. Mnohym lidem daruje ¢chi-kung druhy Zivot !

14 Vyukovych a cvic¢ebnich DVD ke kurzum,
velkoploSny soubor meditaénich obrazu E.Tomiliny s lunarnim ¢inskym kalendaiem do r. 2020
Soubor 12 pohlednic medita¢nich obraza Eleny Tomiliny

K distribuci a prodeji jsou na naSich kurzech, seminafich, vystavach a nasich spolupracovniki.

Podrobné informace o jednotlivych 14 DVD, o souboru 12 pohlednic ) - Tytoceny jen na kurzech 5
Vv elegantnim obalu a velkoplo$ném A2 souboru, medita¢nich obrazi Eleny Cena jednotliveho DVD (1 - 14) a 350,- K¢

Tomiliny s moudrymi texty OSHA s lunarnim kalendadfem az do r. 2020 a ggg:;):(;(:;gnti::lhh:l?:;)zl?fll;g;géf A2 1288__ gg
najdete na naSich novych strankach www.skolazdravi.eu v rubrice ,,Produkty*. Soubor pohlednic meditatnich obrazi 100 - K&
Ceny jsou se slevou pro viechny ucastniky na kurzech. Originaly meditagnich obrazii, malované A2 4 3 000,~ K&

Vsechna prava vyhrazena.
DVD jsou priimyslové vyrobena a zakodovana proti
kopirovani, chranéna spolecnosti OSA.

T&ime se na setkani s Vami, na Vase ohlasy na zmé&ny po absolvovani kurzi s nami.
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http://www.skolazdravi.eu/

	Cena souboru tří libovolných DVD                      1 000,-- Kč
	Originály meditačních obrazů, malované A2   á 3 000,-- Kč
	Všechna práva vyhrazena.
	DVD jsou průmyslově vyrobená a zakódovaná proti
	kopírování, chráněná společností OSA.

