Casovy rozpis kurzii ,.Skoly zdravi — uméni ozdraveni organismu** Eleny Tomiliny
pro rok 2018 — www.skolazdravi.eu

Curriculum vitae Eleny Tomiliny.

Elena Tomilina je senzibilem svétové trovné, aktivni ¢lenkou mezinarodni
lékai'ské asociace Evropa. Je velmi uspéSnou lécitelkou s Fadou schopnosti a
moralnich kvalit, zkuSenou terapeutkou, psycholozkou. Ovlada poznatky chiropraxe
a uméni lidového 1ékafstvi, které spojila s rozvijenim umélecké tradice po predcich.
Je vybornou lektorkou jak ve vySe vyjmenovanych oblastech, tak i s poslanim a
dovednostmi akademické malifky. Maluje ezoterické obrazy, které jsou velmi lé¢ivé.

Narodila se v roce 1962 v Rusku, ve mésté Lipeck, kde doposud Zije s rodinou. Elena
absolvovala kromé vysoké umélecké Skoly (titul Akademicka malitka) vy3Si pedagogické
vzdélani a n€kolik let pracovala v lidové skole umeéni jako vedouci uméleckého studia.
Problémy s vlastnim zdravim a pfirozena hloubavost ji vedly ke studiu vychodni mediciny
a filozofie. Prostudovala mnoho literatury a navs§tévovala Cetné vzdélavaci instituce a
kurzy. V roce 1989 absolvovala v Moskvé studijni ozdravny projekt Larisy Fotiny a Mirzakarima Norbekova. Sama na sobé pocitila
obrovsky ozdravny ucinek a touzila se podélit o svou radost, poznani a védomosti s lidmi, ktefi stejné jako ona pfed casem, nevédéli jak na
to a pomahat jim. Vystudovala také stiedni zdravotnickou $kolu, absolvovala masérsky kurz. Studovala rizné medita¢ni techniky, pfitom
stale vytvarela esoterické 1éCebné obrazy. Své prvni album vytvarnych praci ,,Osviceni* vydala v Moskvé v roce 1994,

V roce 1990 ve Skole profesora Zolotnického v Tambové se seznamila s Ing. Borisem Tichanovskym, se kterym néasledné pracovala 7 let.
Organizovali mnoho akci jak v Rusku, tak i v Ceské republice. Potadali ozdravné kurzy. Spole¢né napsali a vydali n&kolik knih. Tiskem
vyslo i druhé album — kalendai s esoterickymi obrazy ,,Meditace pro tfeti tisicileti®.

Po pétileté piestavce, zpiisobené narozenim a vychovou syna, navéazala opét na pofadani rozliénych kurzii v CR. Po cely svijj Zivot pilné
studuje a prenasi do praxe filosofii Taoismu, Cchi-kungu a Taoskou jogu.

Na zakladé 28-leté praxe vytvorila vlastni originalni vysoce ucinné metody léeni a omlazeni organismu. Pomoci téchto metod
je mozZné se zbavit mnoha chronickych onemocnéni. Své techniky a mnoho dalSich zajimavosti a rad uvadi ve svych kurzech, které zacala
pofadat samostatné od roku 2010 v CR. Na kurzech se od Eleny Tomiliny ¢&lovék nauéi 1é¢it a ozdravovat vlastnimi silami své télo i dusi,
prohloubi svoji intuici a nauéi se ji pouzivat. Objevi dosud nepoznang, skryté schopnosti, které v ném diimaji - probudi také svou skrytou
dovednost na poli kreativity a tvofeni. Individualné 1é¢i a provadi maséze s chiropraktickymi prvky a taoskymi vibraénimi technikami.

Za léta praxe a zkuSenosti propracovala nékolik specialnich kurzi, kde jsou pouzivané techniky sestaveny na zikladé unikatnich,
starych, zapomenutych Taoskych komplexii. Vypracovala specialni program pro obnoveni a zkvalitnéni zdravi Zen. Cvigeni probihaji
zajimavou, originalni a pfistupnou formou pro Zeny vSech v&€kovych skupin. To v§e umoziiuje béhem krétké doby (5-6 dni) zcela zménit jak
vnéji, tak i vnitini stav G&astnic. Zeny se nejen citi 1épe po zdravotni strance, ale pocituji p¥iliv energie, citi se mladsi a znovu nabyvaji
psychické rovnovahy a vnitini harmonii.

VSechny kurzy jsou zaméfeny hlavné na omlazeni organismu a ozdraveni vnitinich organii a dosazeni harmonie téla, duse a rozumu. Jsou
vedeny tak, aby nebyly ve stejném znéni jako ptedeslé a proto si v nich kazdy najde vzdy néco nového. | ti, co jiZz néktery z jejich kurzt
v minulosti absolvovali, jsou ptekvapeni, Zze se zase dovidaji dal$i poznatky. Kazdy z nés se vyviji a u¢i stile néco nového - i pani Elena
Tomilina na sob& neustéle pracuje a tim pfinasi nové, vyzkousené a osvédeené postupy predevsim techniky z Vychodu: Jak doséhnout jejich
prostfednictvim, ale hlavné svou velkou pili a pracovitosti, téch nejlepsich vysledkt k ozdraveni a celkového omlazeni svého organismu a
tim také, dosazeni spokojenosti ve svém Zivoté i na poli psychiky, ktera je v dne$nim hektickém svété velmi zasazena. VSichni vime, Ze
fyzické problémy projevené na téle, zaGinaji pravé tam. Tak postupné vznikala myslenka vytvoteni ,,Skoly zdravi®, jejimz dilem je zlep3eni
fyzického stavu a duchovni rozvoj.

Prehled a kratky popis poradanvch kurza  (vikendové, dochazkové, pobytové 4 az 6-ti denni)

Programy vsech kurzl, pokud neni uvedeno jinak, jsou uréeny pro Zeny a muze jakéhokoliv v&€ku a pohyblivosti smétujici k obnoveni a
upevnéni vlastniho zdravi. Kurzy jsou pouze pro 15 (Arnostov), 20 (Praha, Plzei, Bruntal), 25 aéastniki (ostatni), pFihlaste se véas.

Kurz - « Prevence a lééeni traumat pateie a Kloubti — cviceni, dieta, akupunktura » . Vyrony, pohmozdéniny,
natazené vazy a posunuti obratlii — pokud jste se alespoil jednou setkali s podobnymi problémy, pak jist¢ vite, nakolik nepiijemné, bolestivé
pocity pfinaseji podobna zranéni, a jak t€zké je obnovit pohyblivost poskozeného kloubu.

Na tomto kurzu se poprvé podrobné podivame na zptisoby 1écby nejcastéjSich zranéni, stejn¢ jako na onemocnéni patete a kloubt z hlediska
vychodni mediciny. Sezndmime se se specidlnim cvicenim, které pfispiva k prevenci podobnych problémut, k obnoveni hybnosti patefe a
kloubi, ke zbaveni se bolesti a zachovani zdravi. Na kurzu probereme také vliv potravin na uzdravovaci procesy. Nauéime se pouZivat
zakladni akupresurni body, které nam pomahaji proti bolesti, zlep3uji energeticky tok v téle, odstraiuji bloky v kloubech a zrychluji
ozdravné procesy V téle, dale nAm pomohou urychlit latkovou vyménu, obnovuji pohyblivost kloubii a piedchazi otokiim. Znovu pocitite
radost z pohybu a vrétite se k aktivnimu Zivotu.

Kurz - « Zlaté recepty ¢chi-kungu — Jak si prirozené zlepSit zrak (akatovy med) ». Hlavni pottebou kazdého &lovéka
je uchovani zdravi a Zivota. Mnozi 1idé si nejsou védomi toho, jak velké rezervy ma nase télo v oblasti fyzického i duSevniho zdravi a jak se
mohou tyto rezervy uchovat, rozvijet a vyuzivat a tim na mnoho let prodlouzit aktivni Zivot. Metody s 1é¢ebnymi u¢inky, pravidla 1é¢by a
zpiisoby ziskavani energie byly vyvinuty uz jégou stafovéké Indie a Ciny. Tato tajemstvi se dédi generace na generaci az do dne$ni doby.
V kazdém téle se nachazi program Zivota a obnovy. Na tomto zakladé byl vytvoien systém &chi-kung. Je jednim z nejvétsich uspéchii ¢inské
civilizace. Tato prastara véda o ¢loveku a jeho zdravi nés uéi zit podle zdkont pfirody. Podle téchto zakont je jaro nejlepsim Casem roku pro
obnowvu a posileni zraku a na dobry zrak ma vliv nejen stav o¢nich svali, ale také stav celého organizmu. Proto se na kurzu budeme starat o
stav celého téla. Cviceni pomahaji odstrafiovat napéti v oCich, i jsou dobra pro ty, kdo trpi tinavou a suchosti v o¢ich nebo jinymi o¢nimi
problémy a kdo pracuje dlouho s texty a na pocitaci.
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Informace o kurzech a prihlaseni 2018

Termin Misto konani Jaky kurz — LETO, éerven — éervenec 2018
Blatna ,.Jak si uchovat mladi a zdravi v kostech*
Kurz Centrum aktivniho 4-ti denni dochazkovy kurz (od 17.00 — 20.00h)
25.6.-28.6. | zivota, velky sal, Prihlaseni vyFizuje pani Vesela
Néadrazni 661 Bez ubytovani a stravy (cena kurzu 1800,K¢)
»Radost ze Zivota bez stresu a pfirozeny
17 _77 |Maxov zpusob zlepSeni zraku“ i akatovy med
SR B Sloupu v Cechach | 6-denni mnoho tematicky kurz s relaxaci !!!
ubytovani a strava v cené (cena kurzu do 31.5. 5800,-K&)
Pradéd. Karl » Transformace téla, rozumu i ducha a
Url\ijldle'dl’vl arlov tajemstvi energetického 1é¢itelstvi
9.7.-147. K ale Qrayk_y 6-ti denni, specialni, mnoho tematicky kurz
urz organizuje | Vyf#izuje pani Dana Luiidkova a Leo$ Lacina
www.hedaos.cz ubytovani a strava (do 1.6.garance.ceny kurzu 6200,-K&)
Termin Misto konani Jaky kurz — LETO, srpen 2018
,Uméni meditace p¥i praci s energiemi —
12.8.-188. [ ArnoStov 41 statickeé a dynamicke formy*,
NOVY Zamecek u Prachatic | 6-ti denni (VIP), vice tematicky kurz (pro 15 a&.)
ubytovani a strava (do 31.5. garance ceny 6900,-K¢)
198.-258. | Maxov ,,Zlvotnlusna_ pro s'po’rt, sex a_sta}lou ]
NOVY U sl Cechich mladost* 6-ti denni, vice tematicky novy kurz
oupu v Cechac P X
ubytovani a strava (do 1.7. garance ceny 5800,-K¢)
.»Cesta ke zdravému Zenstvi — p¥irozena
268 - 318, | Kouty nad Desnou | krasa zenského téla* 6-ti denni, kurz pro zeny
Hotel Dlouhé¢ Stran€ | Pyihlaseni vyFizuje pan Hrdlika
ubytovani a plné penze v cené kurzu  (cena kurzu 6500,-K¢&)
Termin Misto konani Jaky kurz — PODZIM, fijen 2018
Stielské Hoiti ,»ZlepSeni hybnosti pateie a kloubi*
23.9.-29.9. relske Hostice ,.Prevence léfeni traumat®, i prace s masti
NOVY nubytovaci stfedisko 6-ti denni specialni, kombinovany kurz
DDM Stelské H. £100* p ' y
ubytovani a strava (do 15.8. garance ceny 5900,-K¢&)
,».Zivotni sila pro sport, sex a stalou
1.10.- 4.10. | Kouty nad Desnou | mladost* 3-ti denni, mnoho tematicky novy kurz
NOVY Hotel Dlouhé Stran€ | Pgihlaseni vytizuje pan Hrdli¢ka
ubytovani a polopenze v cené kurzu  (cena kurzu 3900,-K¢)
Kurz Plzen ,.Poezie v pohybu — protahovani v meditaci®,
6.10.. —7.10. | TJ Sokol V. Plzei, 2 denni, vikendovy, vice tematicky kurz
T T | Klasterni 2, Télocviéna | Bez ubytovani a stravy (cena kurzu 1900,K&)
Kurz v o . L, e
8. 1010, | Plzefi -v jednani ,.Poezie v pohybu — protahovani v meditaci®,
Masaze Kulturni Dim Peklo 3 denni, dochazkovy, pokracovaci kurz
Zrcadlovy sal Bez ubytovani a stravy (cena kurzu 1400,K¢)
8. - 10. 10.
Termin Misto konani Jaky kurz — PODZIM, fijen 2018
Blatna ,»Vychodni praktiky k ozdraveni téla a
12.-14.10, | Centrum aktivniho ducha®, 3denni vikendovy, vice tematicky
Zivota — velka klubovna | kurz, P¥ihl4Seni vyFizuje pani Vesela
Nadrazni 661 Bez ubytovani a stravy (cena kurzu 1800,K&)
,.Poezie v pohybu — protahovani v meditaci®,
19.-21.10. Brno R 3denni, vice tematicky kurz
NOVY Waldorfska ZS e e . v
Plovdivska 8 PrihlaSeni vyFizuje pani Ludvova
bez ubytovani a stravy (cena kurzu 1900,-K¢)
Bruntal ,,Prevsnce '2: le?en} traumat patere“a
23.-26.10. | Diim s Pe&.Sluzbou quubu, cviceni, dlgta, akupresura®,
NOVY POHODA, 4-ti denni dochéazkovy kurz (od 17.00 — 20.00h)
Okruzni 20, Vyﬁzuje,p,ami Lunidkova Dana a Leo$ Lacina )
Bez ubytovani a stravy (cena kurzu 1800,K¢)
; ,,Uméni Bilé TygfFice + kreslime meditaci*
Svag rov 6-ti denni speciélni kurz pro Zeny +
28.10. - 3.11. | Vernifovice 172 ART dilny s instruktory + BIO strava v cené.
U Velkych Losin Uzavérka pFihlasek s garanéni cenou 15.9.
ubytovani a strava,art dilny (do 24.9. gar.cena kurzu 6400,-K¢&)
Termin Misto konani Jaky kurz — ZIMA, prosinec 2018
Praha ,»-Cesta k nalezeni harmonie a posileni imu-
1.-2.12. | FTVS, José Martiho | nity*, 2 denni vikendovy vice-tematicky kurz
31, télocviéna TBO3 | moznost ubytovani (cena kurzu 1900,-K¢)
praha 1 ,»72. Minerva — vystava zdravi, osobnostniho
o KLSJ)rlzZ Michniiv Paldc ristu, prevence a zd'ravého Zivotniho stylu® —
cT I Le 2x Seminar s cvicenim

Ujezd 450/40, M.Strana

Bez ubytovani a stravy  (za cenu stanoveného vstupného)

Podrobné informace o kurzech a dalSich naSich kurzech a
akcich najdete na internetové adrese:

www.skolazdravi.eu
a FaceBooku: ,,Skola zdravi*

Kdo maéate emailovou adresu, poSlete ji na mail:
skola.zdravi@seznam.cz, urychlite zna¢né Vasi
informovanost o pfipravovanych novinkach, kurzech
a akcich v roce 2018.

Méte-1i zajem néktery z kurzi absolvovat, proved’te
telefonickou rezervaci, prip. zaSlete sms na nize
uvedené cislo: +420 603 258 558 vypliite zavaznou
prihlagku, kterou najdete na naSich novych strankach
vzdy pod vybranym kurzem formou kratkého formulaie.
Do poznamky piihlasovaciho formulafe uved'te: s kym
chcete pripadné bydlet ve dvouliizkovém ¢i tiilizkovém
pokoji, jakou preferujete stravu (normalni, bezmasou),
jestli pouzijete vlastni prostfedek nebo pojedete vlakem,
jestli budete mit problém z dopravou nebo ne.

Pokud vyplnite formulaf pfihlasky pod kurzem, ktery
zajistuje jiny pofadatel (viz. niZze), bude ptihlaska ru¢né
pfeposlana ke zpracovéani pfislusnému organizatorovi.
On Vs bude kontaktovat a vyfizovat dalsi.

Je rovnéz mozno prihlasit se e-mailem na:
skola.zdravi@seznam.cz, poslat data jako u vyplnéné

prihlasky (Ize z nasich stranek Www.Skolazdravi.eu
pod nabidkou ,,Kurzy* najit (vyhledejte piislusny kurz,
prostudujte a v ptipadé zajmu se piihlaste jakoby,
wZavaznou prihlaskou” mailem.

Kurzovné co nejd#ive uhrad’te zalohou: Kazdy poukaz
ma pi‘edepsanou vysi zalohy v K¢. Doplatek uhradite
v den nastupu na kurz u pana Laciny na kurzu.

zalohu uhrad’te pouze slozenkou typu C. Uget je od
1.1. 2018 vyrazen! Do zpravy pro prijemce urcité
napiSte Datum a misto konani kurzu. Pokud platite za
jinou osobu, uved'te jeji jméno a piijmeni. Tento vzkaz
musi byt kratky, ¢itelny a tiskacim pismem.

Po odeslani prihlasky na strankach a uhrazeni zalohy
jste jiz do kurzu zafazeni. Bez obdrZeni zalohy, budou
do kurzu zatrazeni prednostné dalsi zajemci.

Koho kontaktovat pro informace a pfihlasku?

(jména kontaktnich osob jednotlivych kurzi)

kurzy v Brné zajist'uje: Eva Ludvova,
mobil: 604 461 175, email: eva@ludvova.cz

kurz v Ceskych Bud&jovicich: Riizenka Mikatova,
mobil: 774 096 026, e-mail: r.mikatova@seznam.cz

kurzy v Blatné: Marcela Vesela,
mobil: 604 123 519, e-mail: m.vesela@info-office.cz

kurzy v Koutech nad Desnou: Lubomir Hrdlicka,
mobil: 608 358 658, email: kruh@cmail.cz,
www.centrumkruh.cz,

Kurzy na Moravé (mimo Svagrova):
Dana Lunakova, mobil: 603 488 553,
email: dana.lunakova@seznam.cz, www.hedaos.cz

pro ostatni kurzy kontaktujte:  Ing. Leo$ Lacina,
mobil: 603 258 558, email: skola.zdravi@seznam.cz

Terminy kurzi jsou konecné, aktualizace jednotlivych kurzi,

informace a udalosti Skoly zdravi Eleny Tomiliny sledujte

na nasem webu: WWW.SKolazdravi.eu.
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Kurz - « Vychodni praktiky K ozdraveni téla a ducha ». Mezi mnoZstvim ozdravnych systéma se staré &inska cviceni &chi-
kung ukazuje jako jedno z nejefektivnéjsich. Jing a Jang jsou dva druhy energii, které vytvaieji zaklad fungovani existence Vesmiru. T¢lo
(Jang) i duch (Jing) jsou zase dvé casti lidského zivota. Tyto jsou neoddélitelné spojeny, a proto fyzicky rozvoj musi byt nutné spojen
srozvojem duchovnim. Na svych kurzech vybirim nejznaméjsi, a Casem nejprovétenéjsi komplexy cviceni, které ur¢ité ptinesou uzitek
Vasemu té€lu, tak i duchu.

Poznéte, jak je moZné se s pomoci ¢chi-kungu zbavit riznych onemocnéni a dosahnout vnitini harmonii.

Kurz - « Cesta ke zdravému Zenstvi — piirozena krasa zenského téla ». Nahle nemiizete zapnout kalhoty? Obléknout si
oblibené $aty, vahy ukazuji néco divného. Bud’ jsou Spatné vahy nebo mam néco se zrakem? Ale ne. Zrak je v pofadku. I v zrcadle je dobie
vidét, Ze postava nevypada jako urostly stromefek. Musime néco zaéit délat! Rychle! Ale diety a hladovky jsou nezdravé, 3 hodiny
v posilovné k nevydrZeni, zdravé jidlo — nechutné. Co s tim?

NevzruSujte se. Vychodisko existuje! VaSe cesta k nam. Nabizime vam specidlni kurz ,ke zdravému Zenstvi“. Je to — tanec pro télo, klid
pro dusi, uleva pro bolavé z&da a unavené nohy. Program kurzu se sklad4 z riznych komplext. Kazdy ma sviij smysl: spalovat zbyte¢ny tuk,
aktivovat krevni ob&h a metabolismus, vyrovnat zada, posilit svaly, protdhnout §lachy, dat silu, energii, omladit celé télo /organizmus/.
Vsechna cviceni dohromady jsou piijemnym a jednoduchym zptisobem pro vytvofeni pfirozené krasy kazdé zeny.

Kurz - « Uméni Bilé Tygiice pro 7Zeny ». Uéeni Bilé Tygiice vzniklo ze starovékych vychodnich praktik a v pribéhu staleti se
ptedavalo z generace na generaci, pfitom se peélivé zachovavaly tajné sexudlni znalosti. Je to efektivni a vykonny nastroj pro dosazeni
fyzickeé sily, zdravi, krasy a duchovniho rozvoje. Sexualni energie je na$im odrazovym mustkem k dosazeni mladistvého a inspirativniho
stavu byti. Na kurzu budeme pouZivat riizné komplexy na zvySeni pruznosti patefe a kloubtl, tane¢ni a pohybové prvky, specialni cviéeni pro
zvySeni produkce hormont, ndro¢néjsi intimni gymnastiku, cvi¢eni na formovani postavy, meditacni techniky duchovniho rozvoje s
vyuzitim arteterapie, masaze a mnoho dalsiho.

Kurz - « Uméni meditace, statické a dynamické formy ». Existuji tfi typy meditaci: télem, srdcem a myslen-kou. Vsechny ti
spolu souvisi a v8echny tfi piisobi na riizné lidi riznym zpisobem. Meditujeme télem, srdcem, mysli, v§echny zpisoby meditaci maji stejny
smér. Zacinaji t€lem, prochazeji srdcem, dosahuji mysli a prekracuji ji. Télo a duch jsou neod-dé€litelné spojeny, proto je dobré zacit sviij
duchovni rozvoj pochopenim vlastniho fyzického stavu. V tomto vim pomiZe dynamickd meditace — pohyb spojeni s kontrolovanym
dechem a soustfedénim. ,,V pohybu hleddme klid a v klidu pohyb“ - to je cesta k dosazeni fyzické a duchovni dokonalosti. Staré techniky
dynamickych meditaci ndm davaji moznost dosahnout jasnosti i Cistoty rozumu, dobijet i télesnou i psychickou energii a udrzet si své télo
V nejlepsi fyzické forme.

Do programu kurzu mimo jiné zafadime: kloubni cvideni taoistickych mnichti, dynamické meditace — Osho, Modry tygr &chi-kungu,
Cerveny drak ¢chi-kungu a Sufijsky tanec Zemé a riizné typy statickych meditaci.

Kurz - « Poezie v pohybu — protahovani v meditaci ». Pro¢ vase télo potiebuje protazeni. V taoistické joze /Echi-kungu/ se
velmi Casto pouzivaji protahovaci cvi¢eni. Ty maji obrovsky tcinek, jak na télo, tak na psychiku. Jejich ptisobenim na klouby a vazy se
pfenasi uéinek na celé télo. Vzpomeiite si, Ze my spontanné protahujeme nase t€lo, jiz od narozeni a protahovani nas provazi celym zivotem.
Vsechny pohyby téla a vSechny emocionalni pohyby jsou protahovani. Pomoci protahovacich cviceni mizeme ovlivnit prakticky vse:
dosahnout pruznosti mladi, zdravi, aktivity a dlouhovékosti, dobré nalady, uvolnéni a sebevédomi.

A co tieba sport? Gymnastika a fitness posiluji pouze svaly, poskytuji ndm silu a dynamickeé protaZeni. Nemocnému srdci nepomohou a osla-
bené ledviny neosSetii. Ve sportu jsou urazy témeéf normou a duSevni napéti samoziejmosti. Cilem sportu jsou vitézstvi a medaile a cilem
fitnessu je formovani postavy.

A jak je to v échi-kungu? Cilem jakéhokoliv cvigeni &chi-kungu je zdravi jak fyzické tak psychické. Zde neni misto k soupeteni. Nejde o
zadny spéch. Ve, co délame, délame pro sebe a pro své zdravi s predstavou celého zivota pied sebou. MiZzeme zaéit v jakémkoliv véku.
Diky postupnému protahovéni se zvySuje mnozstvi kloubniho mazu, a tim se snizuje riziko artritidy a artrozy. ZlepSuje se krevni obéh,
odstranuji se bloky a krevni srazeniny. Patet bude pruzna a mlada. K dosazeni uspéchu potfebujeme pouze tfi véci: vili, snahu a trpélivost.

Kurz - « Radost ze Zivota bez stresu a prirozeny zpusob zlepSeni zraku ». Clovék je bytosti nejen socialni, ale i p¥irodni.
Na svoji pfirodni stranku zapominame, svoji pfirodni stranku zanedbavame a upfednostiiujeme socialni potieby: prace, finance, komunikace
... A pak jsme ptekvapeni, odkud plynou nase nemoci. V dnesni dobé lidé podléhaji neustalému stresu kvuli nedostatku stabilni situace a
potiebé fesit nekonecné konflikty na riznych trovnich. Tyto extrémni situace jsou pfi¢inou mnoha poruch dusevnich a psychosomatickych.
Vysledkem socialniho a ,,svobodného* Zivotniho stylu jsou neurdzy, infarkty, mrtvice, poruchy zraku a fada riznych problémud. Jsme tak
zvykli na moderni tempo Zzivota, na materialni bohatstvi a pfitom jsme ztratili pfirozenou citlivost, intuici a zakladni radost ze Zivota.
Cchi-kung je prastara véda o lovéku a jeho zdravi, ktera nas uéi Zit podle zakont piirody. Nejlepsim Gasem roku pro obnovu a posileni
zraku a zdravi je jaro a zaGatek 1éta. Ptiroda se probouzi a obnovuje a také Elovek se o sebe potiebuje postarat. Na dobry zrak mé vliv nejen
stav o€nich svalt, ale také stav celého organizmu a proto nas kurz na posileni zraku zahrnuje fadu cvieni na udrzeni zdravého téla a
emocionalni rovnovahy.

Kurz - « Jak si zachovat mladi a zdravi v kostech — Tajné techniky taoistickych mnichii ». Kost je Zivou tkani, ktera
se neustile méni a na§ zivot na ni zavisi — v kostni dfeni se vytvaii ervené krvinky. Pokud jsme mladi, naSe kosti jsou pevné a pruzné a
kostni dfent produkuje dostateéné mnoZstvi Eervenych krvinek. Casem a vékem se Cervena kostni dfefi méni na tuk, a kosti zaginaji byt
kiehké. Obvykle nam doporu¢i mineralni dopliiky stravy jako prevenci proti rozvoji osteopordzy. Tato nemoc souvisi s vékem - asem se
z kosti vapnik vyplavi. Dnes védci dospéli k zaveru, Ze je mozné zabranit vzniku nebo rozvoji osteopor6zy cvicenimi, ktera vyvijeji maly
tlak na kost.

Tajné techniky taoistickych mnicht podporuji energetickou stimulaci kostni dfené, zpomaluji kiehnuti kosti a jejich zpeviiovani a napoma-
haji zvySovat tvorbu hormont v téle. Vyuzivanim fyzickych a psychickych cvikli nastdva nejen omlazeni kostni dien¢, ale i zlepSeni kvality
krve a krevniho ob&hu, upevnéni Zivotni sily, udrZeni vnitiniho systému organizmu a zlep$eni stavu zdravi jako celku. V pribéhu fyzické
prace a energetického procistovani vznikaji v téle ¢loveéka procesy proti starnuti. Tato technika umoziiuje milionim Zen, ale také muzim,
piedchazet vzniku osteopordzy zachovat si mladi a zdravi v kostech.




Kurz - « Transformace téla, rozumu, ducha a Tajemstvi energetického 1é¢itelstvi ». Kazdy ¢lovék vi, ze transformace
se rovnd zména. Podle vychodnich filozofii transformace ¢lovéka znamena piivedeni do stavu rovnovahy. Veliky mudrc a ucitel fekl:
»musite pouzit svoji energii i svoji krev k tomu, abyste zménili svoje fyzické t€lo, proménili ho ze slabého téla na silné. Musite porozumét
svému télu a trénovat ho cely Zivot a to jak zvn&jsku tak i zevniti‘. Tato slova fekl indicky mnich Bodhidharma ptede vice nez 1500 lety, ale
jejich hluboky filozoficky smysl je stale aktualni a ojedinély po v8echny &asy.

vvvvvv

je pfilis rychly. Nasi pfedkové nam ukazali cesty a zplisoby, jak na sob& pracovat a my sami musime zjistit, co ndm vyhovuje a co ne. Kolik
lidi, tolik spravnych cest. A nasim ukolem je pochopit pfedevsim sami sebe. Prave v nas se ukryva zrnko velkého tajemstvi ptirody.

Kurz - « Zivotni sila_pro sport, sex a stilou mladost ». A vite, ze mnozi lidé za méfitko mladi a zdravi povazuji pruznost. Cim

e

okamyzité zafadi ¢lovéka do kategorie zajimavéjsiho, pokud je pruzny. Pruzna patet - mladé télo. Zdravé cévy — Zadné nemoci. A pokud
nejsou zadné nemoci, neni diivod k projeviim stafi. A tedy pokud cvi¢ime protahovaci cviceni, ovlivilujeme vSechno: dosahujeme pruznosti,
mladosti, pevného zdravi, radost, aktivity a dlouhovékosti, dobré nalady, uvolnéni a sebevédomi.

Miizeme vam pomoci nejen protahnout $lachy, ale také propracovat klouby (bez jejich poskozeni), uleh¢it bolesti pii artritidé i zbavit se
starych chronickych zranéni, naudit se shromazdovat energii téla k 1é¢eni nebo jen dobrému vlastnimu pocitu. Budete i odolnéjsi proti
nachlazeni. Nakonec budete nejen schopni zlepsit pohyblivost a zhubnout, zformovat postavu. Tim dokazete ovlivnit i svou praceschopnost,
probudit a rozvijet svtj intelekt. Vyuzijme tuto moznost.

Kurz - « Cesta k harmonii a vnitini sile a posileni imunity ». Harmonie, to je zdravi, sila a krasa, §tihlé, pruzné télo, lesk
v o¢ich, Gspéch ve vSech aktivitach, laska a souznéni s blizkymi, pohoda v Zivoté. Kdo z ns by o tom nesnil. Jak duleZité je pro kazdého
dosazeni vnitini harmonie a jednoty s okolnim svétem? Bez naplnéni v§eho zminéného je t€zké mluvit o dobrém zdravotnim stavu.
Dlouhovéka zkuSenost tradi¢ni ¢inské mediciny se ztélesnila do jednoduchého a zaroveii mocného ozdravného systému Echi-kung. Jeji
vysledky jsou nevy¢islitelné: mladost, dlouhovékost, vnitini sila a rozvinuta intuice... Je to cesta pro ty, ktefi cht&ji byt zdravi, jak fyzicky
tak i duchovng. Zvlaste¢ uzitecné je cviceni ¢chi-kung pro ty, ktefi nemaji ¢as i moznost vénovat se dlouhému klasickému cviceni. Pfi své
jednoduchosti ¢chi-kung zvysuje zivotni aktivitu, pomaha pii praci a tvofivosti. Je to uméni rozvoje energie, trénink mysli a prvni krok
K intuitivni moudrosti a harmonii. Mnohym lidem daruje ¢chi-kung druhy Zivot!

14 Vyukovych a cvi¢ebnich DVD ke kurzim,
velkoplo$Sny soubor medita¢nich obrazu E.Tomiliny s lunarnim ¢inskym kalendarem do r. 2020
Soubor 12 pohlednic meditaénich obrazu Eleny Tomiliny

K distribuci a prodeji jsou na nasich kurzech, seminaiich, vystavach a nasich spolupracovnikii.

Podrobné informace o jednotlivych 14 DVD, o souboru 12 pohlednic v elegantnim obalu a velkoplosném A2 souboru,
meditacnich obrazi Eleny Tomiliny s moudrymi texty OSHA s lunarnim kalendafem az do r. 2020 a najdete na naSich novych,
stéle aktualizovanych strankach www.skolazdravi.eu v rubrice ,,Produkty*

Tyto ceny plati jen na kurzech

Cena jednotlivého DVD (1 -14) 4 350,-- Kés DPH
Cena souboru tfi libovolnych DVD 1 000,-- Ké s DPH

V3echna prava vyhrazena.
DVD jsou primyslové vyrobena a zakoédovana proti
kopirovani, chranéna spole¢nosti OSA.

e cena kalendafe A2 300,-K¢&
e soubor pohlednic 100,- K¢ TVORIVOST
o originily meditaénich obrazii A2 4 2500, K&

Elena Tomilina

K

Té&Sime se na setkani s Vami, na VaSe ohlasy na zmény po absolvovani kurzi v nasi spole€nosti.


http://www.skolazdravi.eu/
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